0 OSWALDO CRUZ

VIVER MAIS, VIVER MELHOR

E VOCE? COMO ANDA A PROPORCIONALIDADE DA SUA VIDA?

A proposta a seguir é tentar identificar o equilibrio entre os
diferentes setores da sua vida. A partir dai, faca o seguinte
exercicio: seu nivel de satisfagcao com a proporcionalidade,
COmo vVocé gostaria que fosse essa divisao e 0 que vocé
poderia fazer para chegar nela. Vamos la?

“Como vocé se sente sobre:” - “Quanto tempo vocé dedica a:” - “0 que vocé gostaria de mudarem:” - “Como vocé poderia melhorar:”
CARREIRA OU ESTUDOS AUTOCUIDADO EXERCICIOS FISICOS
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SONO VIDA INTELECTUAL LAZER
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EMOGOES

ALEGRIA - MEDO - CALMA - ANSIEDADE - EMPOLGACAQ - RAIVA - SATISFACAQ - TRISTEZA - ENCANTAMENTO - NOJO - EMPATIA - TEDIO -
PRAZER - INVEJA - ADMIRACAO - INSEGURANCA - AUTOCONFIANGCA - CULPA - SURPRESA - RESSENTIMENTO - TRIUNFO - DECEPCAQ

Sensac0es que a emoGao causa

Gatilhos

Como vocé lida com a emocao

Como vocé gostaria de lidar

Técnicas de manejo




