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As hérnias abdominais sdo imperfeicdes na parede abdominal, naturais ou originados por
cirurgias anteriores que se caracterizam por uma saliéncia na regido acompanhada de dor ou ndo.

Tipos de

Umbilical e

Associada a um aumento da
pressao intra-abdominal devido a
obesidade, distens3do
abdominal, ascite e gravidez.

Inguinal e Vo

Mais frequente das hérnias e E
consiste na saida de uma parte \
do intestino ou gordura, atraves ;

do canal inguinal. o |

Hérnias

e Incisional

Resultado do enfraquecimento da
parede abdominal ou da
cicatrizacdo inadequada das
incisdes (cortes) em locais que
tenham sido submetidos a cirurgia.

e Epigastrica

Acontece na linha mediana
do abddmen, por conta de
aberturas entre os musculos
retos abdominais.

e Crural ou Femural

Acontece através do canal crural, situado
na base da coxa por onde normalmente
passam os grandes vasos sanguineos.
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Em alguns casos, a hérnia que surge ou ao ou
mas imediatamente apds um realizar certos na area

as pessoas podem ter:

esforco intenso. movimentos. afetada.

Tratamentos

O tratamento mais eficaz e definitivo para as hérnias é o procedimento cirdrgico, que pode ser
realizado por meio de cirurgias abertas, videolaparoscopicas e roboéticas. Dependendo do
tipo de hérnia, o paciente passa pelo procedimento e recebe alta no mesmo dia.

Incidencia mais comum

Inguinal
(Mais comum em homens)

Umbilical

(Mais comum em obesos)

Crural ou Femural

(Mais comum em mulheres)

Curiosidades

Parar de fumar ou perder peso s3o
etapas necessarias as cirurgias de hérnia

que requerem um tratamento multidisciplinar,
oferecido pelo novo Centro de Hérnia,

unico na América Latina.

O uso da tela de prolipopileno em cirurgias
de hérnia reduziu o tempo da anestesia, da

Quem gosta de esportes radicais como
esquiar ou fazer trekking, deve consultar
um especialista em hérnias, antes de partir
para a aventura. O risco de estrangulamento
das hérnias inguinais, as mais comuns, é de 2%
em exercicios desse tipo.

cirurgia e da recuperacao, independente da

técnica cirurgica utilizada. Atualmente, num

caso habitual de hérnia inguinal, um paciente
tem alta em cerca de cinco dias e pode
praticar esportes em 10.
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