OSWALDO CRUZ

IOSPITAL ALEMACQ

CARDIOLOGIA

Doenca cardiovascular refere-se as condicdes
clinicas, cronicas ou agudas, que afetam uma ou
mais estruturas do coragcao e/ou da vasculatura

relacionada.
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O coragao € um o6rgdo muscular do tamanho
de um punho, que bombeia o sangue atraves da
rede de artérias e veias que compdem o sistema

circulatorio ou cardiovascular. ~
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Algumas Doencas
Cardiovasculares

* Angina Instavel e Estavel = Bradiarritmias
= Cardiomiopatia Hipertrofica
= Cardiopatia Congenita = Doenca Coronariana
» Doenca das Valvas Cardiacas
= Disseccdo e Aneurisma de Aorta
= Endocardite Infecciosa = Hipertensao
= |[nfarto Agudo do Miocardio
Insuficiencia Cardiaca = Miocardiopatia Dilatada
= Pericardite = Sincope ou Desmaio

HEGIENES

Sintomas de
Doencas Cardiacas 9. ,
atimento cardiaco

Os principais sinais e sintomas que descompassado ou lento
podem indicar algum tipo de Empachamento

comprometimento cardiovascular, Tonturas e/ou e =
s30: desmaio

Pressdo alta

Dor acentuada no peito, em

peso ou aperto, no esforco ou
repouso, podendo irradiar para o
brago esquerdo, mandibula ou
costas, associada a sudorese,
palidez, nauseas e/ou
falta de ar

Faltadear |
desproporcional, ®
norepousoou
no esforgo

Inchaco nas pernas
e/ou nos tornozelos

- Cansaco facil e

desproporcional

Palpitacoes ou

taquicardia

Fatores de Risco

Obesidade Sedentarismo Historicode  Colesterol elevado Diabetes
doenca cardiaca
EREMIE
& n
Tabagismo Hipertensao Estresse Sexo masculino |dade
Prevencao de Diagnosticos &
Doenc¢as Cardiacas Exames

Habitos saudaveis como alimentacao
regrada (com menos gordura, e mais
vegetais e carne branca e frutas),
exercicios fisicos moderados, sono
regular, momentos de lazer, evitar
fumo e excesso de alcool.

Os exames/diagnosticos devem ser
feitos sempre no contexto da avaliacao e
orientacao meédica, em local qualificado
com bom perfil de seguranca.

Tipos de exames

= A Bioquimicos e diversos testes
= | 511 especificos (ECG, ergométrico,
— ecocardiograma, Holter, angioCT
_ = (NS entre tantos) de acordo com a
» L(,. ‘*\ \ necessidade.

Cateterismo

Tratamento

Realizado para diagn@
e terapéutica de divé
doencgas, com implantesi

stents e proteses.

0 melhor tratamento para as doencas do
coracdo ainda é a prevencao, com
mudancas nos habitos e estilo de vida.

E recomendavel visitar seu médico
regularmente, seguir suas orientacoes, e
poder contar com estrutura qualificada
para diagnostico, intervencoes e cirurgias.
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