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recomendado International Continence

Society (ICS) reabilitacao do trato urinario

Existem varias técnicas para reabilitacao do trato
urinario e elas incluem:

Biofeedback (mecanismo que avisa por sinais sonoros 0os musculos que
estdao sendo trabalhados durante os exercicios)

Mudancas comportamentais

Eletroestimulacao Q

Cateterismo vesical intermitente

Manobras de esvaziamento vesical

Propriocepc¢cao

Reeducacao postural
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