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O QUE E?

Toda hepatite € uma inflamac¢ao do
figado e que, frequentemente, é causada
pOr um Vvirus, porém pode também
acontecer como consequéncia do uso de
medicamentos, do consumo de
excessivo de bebidas alcodlicas, ser
devido a uma doenca metabdlica ou
mesmo autoimune,

A hepatite A & causada pelo virus denominado
Virus da Hepatite A (VHA ou HAV, em inglés). A
transmissao desta hepatite a doenca é pela via
fecal-oral, usualmente pela ingestao de agua ou
alimentos contaminados com o virus.

A hepatite B ¢ causada pelo Virus da Hepatite B (VHB ou
HBV, em inglés). Pode ser transmitida pelo do contato com
sangue ou secrecdes de uma pessoa infectada, como na
partilha de seringas usadas no uso de drogas, agulhas
infectadas utilizadas em tatuagens, na acupuntura ou
piercings, pelo compartilhamento de escovas de dentes,
maquinas de barbear ou outros objetos que possam conter
sangue contaminado. Também é considerada uma Doenca
Sexualmente Transmissivel (DST). Apos a fase aguda pode

evoluir para uma hepatite crénica, com risco de cirrose

hepatica e aumento da possibilidade de cancer de figado.

A hepatite E também é de transmissao fecal-oral,
como a hepatite A e é causada pelo virus VHE.
Este tipo de hepatite felizmente e bastante
incomum no Brasil, mas reserva uma importante
gravidade quando incide em mulheres gravidas.

SINTOMAS

Os sintomas das hepatites sao muito variaveis em intensidade, mas
quando presentes, nas formas agudas costumam ser:
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Fadiga Falta de apetite
(cansac¢o) e até nauseas e
vomitos;

Ictericia (pele ou Dor nao intensa
olhos amarelados), ha regiao direita
junto com urina alta do abdome.

escura (castanha) e
fezes mais claras;

TRATAMENTO

O tratamento das formas agudas geralmente é

com repouso relativo, controle dos sintomas.

Existem formas agudas graves, felizmente nao
frequentes, que exigem tratamento especializado
e eventualmente até necessitem de transplante & /}

de figado.
Ja as formas cronicas (reservadas as hepatites B,
C e D) sao geralmente de tratamento ————

medicamentoso antiviral, especifico para cada
P o N—

condicao.

Como frequentemente as hepatites cronicas pode evoluir de maneira silenciosa, a
sua deteccao precoce é fundamental, e pode ser realizada por exames de facil
realizacao, solicitados por médico.

As hepatites A e B (e por consequéncia, também a D) podem ser prevenidas por

vacina¢ao. Ainda nao dispomos de vacina contra o virus C.
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