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Nefrologia

Nefrologia ¢ uma especialidade médica dedicada
a0 diagnostico e tratamento clinico das doencas do
sistema urinario, principalmente relacionadas ao rim.

do que
trata?

Doencas renais, hipertensao
arterial (pressao alta), infeccoes
urinarias, nefrites, litiase renal
(Dedra Nos rins), doencas renais
cisticas, doenca renal cronica, e
lesao renal aguda

Pressao Alta

Inchaco ao redor dos olhos e nas pernas
fFraqueza constante

Nauseas e vomitos frequentes
Dificulaaae de urinar

(Jueimacao ou dor quando uring

Urinar muitas vezes, principalmente a noite
Urina com aspecto sanguinolento
Urina com muita espuma |
Dor lombar, que nao piora com movime

Historia de pedras nos rins

..........
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prevencao

Recomenda-se que cPlaira aclentes com
= ahbetes, pressao
pacientes alta, historia

: familiar de
com mais de problemas renais,
‘a nos rins,
60 anos  fisioriade nefrites
ou infeccao na

facam anualmente uma infancia, alem de
consulta médica com um meédico obesos e tabagistas,
nefrologista e facam os exames recomenda-se consulta e

de dosagem da creatining no seguimento do tratamento com
sangue e o0 exame de urina. um médico nefrologista.

Dialise peritoneal, hemodialise, transplante renal e tratamento
conservador que consiste em todas as medidas clinicas
(remedios, modificacoes na dieta e estilo de vida) que podem ser
utilizadas para retardar a piora da funcao renal
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