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Cancer de
Cabeca e Pescoco

O quinto mais frequente
entre os homens no Brasil.

Labios, cavidade oral, faringe, laringe,
cavidade nasal e tireoide sao as regioes
dos tumores de cabeca e pescoco,
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A deteccao precoce e o tratamento inicial

aumentam em 80%
a sobrevida nesse tipo de tumor.

Fatores de risco

Os tumores estao associados ao fumo, bebidas alcoolicas
e g pratica de sexo oral sem preservativo (HPV).
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A combinacao do fumo com o alcool aumenta em

19 vezes

a chance de cancer na regido da cabeca e do pescoco.

Prevencao

Uma dieta rica em frutas, verduras e
lequmes, evitando-se os fatores de
risco como o alcool e o tabagismo,
ajuda a manter uma vida
saudavel e prevenir contra
esse tipo de cancer.

Sintomas

Os sintdmas podem aparecer na boca, Nes Seios Paranasais, No
nariz ou Na garganta &€ incluem ferida ou nodulo que nao
cicatriza, dor de garganta persistente, dificuldade para

engolir e mudangas navoz.

b ey,

Dores locais
Na fala nos ouVIdos
tom de voz e
anormal ou |
dificuldade 5
na fala
Dores No pescoco
’ aumento dos
circu nSti e génglios linfaticos
GJOIE ounodul.
Na garganta
dificuldace em engol,
dor ou secura.
Tratamento

Os tratamentos incluem a
cirurgia, radioterapia e
quimioterapia, mas dependem
do estagio da doenca.
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