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- Entenda o
Cancer de Pele
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E a ocorréncia de Corresponde a cerca de
crescimento fora do comum 25% dos canceres do
nas células da pele. corpo humano.

Qualquer célula que compde
a pele pode gerar um cancer
e, por isso, existem tipos
variados: melanoma,
carcinoma espinocelular e
‘carcinoma basicular.

Quais sao os fatores de risco?

" olhos.

Imunidade enfraquecida Hereditariedade

Sintomas

| Como Diagnosticar?
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O diagnostico é feito principalmente com
avaliagao clinica e biopsia do tecido
suspeito. Conforme o caso especifico,
outros exames complementares podem ser
solicitados, como a dermatoscopia ou a
microscopia confocal por imagem.

Quanto mais cedo for realizado,
melhor, pois a maioria dos casos
descobertos no comego tem mais
chances de cura.

Previna-se

O protetor solar é seu amigo

Use um filtro que tenha o fator de
protecdo solar (FPS) adequado
para seu tipo de pele. O FPS
minimo recomendado é 30.

Banho de sol tem hora

Evite a exposigdo solar
entre 10 e 16 horas.

Use as roupas e
acessorios a seu favor

* Roupas de cores claras que cubram bem a
pele, como calgas e camisetas de manga
comprida, resguardam a pele.

+ Chapéus, além de bonitos, protegem a parte
superior do corpo.

* Leve o guarda-sol com vocé, principalmente
quando for a praia!

Entenda os sinais do corpo

Faca autoexames de pele regularmente e
fique de olho em qualquer sinal suspeito.
Lembre-se de examinar também maos, dedos,
pés e couro cabeludo. Alerta maximo se vocé

verificar uma mancha ou pinta com uma
dessas caracteristicas: .
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Bordas irregulares Aparéncia que muda Variagdo de cores
com o tempo
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