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qgue varia entre 13 e 21%em paises
desenvolvidos e entre 7 e 10% nos
paises em desenvolvimento,
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res de Risco

O cigarro e os derivados do

tabaco sdo, sem dlvida, 0s

principais fatores do cancer
de puimao.

Comparados com 0S Nao
fumantes, os tabagistas tém
cerca de 20 a 30 vezes
mMais risco de desenvolver
cancer de pulmao.

Deve-se evitar também...

Exposicdo a poluicdo do ar, e a
certos agentes quimicos como:
0 arsénico, asbesto, berilio,
cromo, radonio, uranio, niquel,
cadmio, cloreto de vinila, gas de
mostarda e éter de clorometil,
encontrados principalmente no
ambiente ocupacional.

Favorecem o desenvolvimento
do cancer de pulmao...

Infeccoes pulmonares de
repeticao, doenca pulmonar
obstrutiva cronica (enfisema

pulmonar e bronquite crénica),
fatores genéticos e historia
familiar de cancer de pulmao.
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Sintomas
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Tosse e o sangramento |I Pneumonia de
pelas vias respiratorias @ repeticdo pode ser a
e manifestacado inicial da

Perda de Peso Dores Toracicas, em doenca
casos mais avancados

Evitar fumar
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Evitar exposicdo a toxinas
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‘_ Manter uma alimentacao
rica em consumo de frutas

e . T y e verduras

Fonte: INCA, Hospital Alemao Oswaldo Cruz e Fundacdo do Cancer
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