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Cancer de Prostata

O que é?

E o tipo de cancer que ocorre na
prostata: glandula localizada abaixo
da bexiga e que envolve a

canal que liga a bexiga ao orificio
externo do pénis, responsavel por

parte da producao do sémen.
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MAIS COMUM ENTRE 0S

CANCERES MASCULINOS,
EXCETUANDO 0 CANCER DE PELE.
O cancer de prostata tem cerca de 60 mil

NOVOoSs casos anuais, no Brasil, conforme
estimativas do Instituto Nacional do
Cancer - INCA (2016).

Investigar os pacientes que
apresentam os primeiros
sinais da doenca.

Deteccao Precoce

O diagnostico precoce e fundamental no
controle e cura da doenca que acomete
homens maduros e pode ser curado quando
ainda esta localizado. Se identificado em
estagio avancado, a chance de cura é muito
menor. A Organizacao Mundial da Saude
tem trabalhado em duas estrategias para a
deteccdo precoce:

Fazer tambem um
rastreamento por meio de
exames de rotina.

Fatores de Risco

Antecedente familiar é de grande importancia - se um pai ou irmdo tiveram cancer
de prostata o risco dobra. Se ambos (pai e irmdo) tiveram cancer de prostata,

Entre os outros fatores de risco estdo:

ALIMENTACAO SEDENTARISMO HEREDITARIEDADE
(dieta rica em gordura e carne € OBESIDADE

vermelha, pobre em legumes,
vegetais e frutas)

ETNIA

IDADE

(negros tém maior incidéncia,

enquanto descendentes

asiaticos apresentam menor)

Sintomas

Silenciosos em sua fase inicial, quando existem, 0s
sintomas sao:
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Dificuldade de urinar ou urinar

mais vezes durante o dia ou a noite.

Na fase avancada, pode provocar
dor 0ssea, sintomas urinarios ou,
quando mais grave, infeccdo
generalizada ou insuficiéncia renal.

Diagnostico

O exame clinico (toque retal) e o resultado da

dosagem do antigeno prostatico especifico (PSA, na
sigla em inglés) sugerem a existéncia da doenca que e
investigada ainda pela ultrassonografia pélvica (ou
prostatica transretal, se disponivel) e a depender do

resultado, a biopsia prostatica transretal.
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Tratamento

INDIVIDUALIZADOS CASOS AVANCADOS METASTASES

Cirurgia Radioterapia Terapia hormonal
Radioterapia Cirurgia Quimioterapia
Observacao vigilante Tratamento hormonal Drogas-alvo

Prevencao

Habitos saudaveis como fazer,
no minimo, 30 minutos diarios

de atividade fisica.

Diminuir o consumo de
alcool e recomendavel
para diminuir os riscos.
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Manter o peso adequado
a altura.

Manter uma dieta rica em frutas,
verduras, legumes, grdos e cereais
integrais, e com menos gordura,
principalmente as de origem animal.




