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CONSTRUINDO NOSSO FUTURO

0 mercado privado de assisténcia a salide passou por significativas mudancas ao longo de 2015.

A ampliacdo das parcerias publico privadas, o crescente nimero de incorporactes e fusées, além da propria
insercdo do capital estrangeiro no setor, podem ser considerados os pontos-chave deste mercado que N3o
para de crescer.
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Atento a este cendrio que estd em constante transformacdo, o Hospital Alemao Oswaldo Cruz optou por
revisitar,em 2015, 0 seu planejamento estratégico em parceria com uma consultoria externa. Deste modo,
esperamos expandir 0s N0SSOS Servicos, garantindo a qualidade e a seguranca aos NOSSOS pacientes, além
de revalidar 0 Nosso compromisso com a inovacao Na area de salide.

-
w

E com esta visdo de futuro e uma gest3o eficaz que assistiremos aos Nossos pacientes na promacdo de
diagndsticos e tratamentos com qualidade e seguranca e garantiremos a perpetuidade da instituicdo.

Marcelo Lacerda
Presidente do Conselho Deliberativo do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz

COMPROMISSO COM A QUALIDADE

Oano de 2015 foi marcado por um cenario politico e econdmico desafiador. Para nos destacarmos neste
mercado competitivo e que passou por intensas mudangas, temos feito da busca pela exceléncia uma constante.
Com este objetivo realizamos ao longo do ano diversas acGes formativas junto aos colaboradores para aprimorar
0S NOSSOS Servicos e proporcionar um atendimento com qualidade, seguranga e cada vez mais integrado.

O resultado deste trabalho, realizado em parceria com 0 Nosso corpo clinico e assistencial de exceléncia, foi

proporcionar aos Nossos pacientes os melhores desfechos. Ratificando a qualidade e exceléncia operacional do
Hospital fomos reacreditados pela terceira vez pela Joint Commission International. A principal agéncia mundial
de acreditacdo em salide avalia a qualidade das praticas e os processos voltados para a seguranca do paciente.

Este compromisso com a qualidade também se refletiu na pesquisa de satisfacdo do cliente que realizamos
anualmente. Tudo indica que fecharemos o ano com 98% de satisfacdo, um ponto percentual @ mais do que em
2014,

Sabemos que 2016 também sera um ano desafiador e que teremos muitas etapas pela frente para superarmos
sempre as expectativas dos nossos pacientes. Mas tenho a certeza de que a nossa determinacdo e empenho
nos levara mais longe.

Paulo Vasconcellos Bastian
Superintendente Executivo do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz
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ESPACO MEDICO COMUNIDADE EM FOCO

Bucomaxilofacial: novo servico A relacdo entre o consumo de
voltado para doencas da boca carne e o cancer de prostata
e da face

MATERIA DE CAPA EDUCACAO E CIENCIAS

Equipe multidisciplinar é FECS comemora seu primeiro
responsavel pelo desenvolvimento aniversario
do modelo assistencial

TECNOLOGIA CURTAS

Novas especialidades no Centro Alunos da ETES alertam sobre
de Cirurgia Robética os riscos do AVC
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Oanode 2015 selaamaturidade de um ciclo de processos
que visa melhorar a qualidade e a seguranca do paciente,
possibilitando que o Hospital Alemdo Oswaldo Cruz
ofereca a exceléncia do seu atendimento assistencial.
A Instituicdo acaba de passar pelo terceiro grande
momento de acreditacdo junto a JCl - Joint Commission
International, uma das maiores certificadoras mundiais de
salide. Isso representa a conquista e consolidacdo de uma
série de iniciativas, tais como, protocolos institucionais
que impactam na reducdo da mortalidade, no menor
tempo de espera do atendimento e na forma como o

paciente é reintegrado a sociedade apds sua alta.

“Contando a criacgdo de um Grupo de
Gerenciamento de Risco, em 2005, podemos dizer
que ha 10 anos olhamos para esses processos de
uma maneira focada no paciente”, afirma Daniella
Romano, Cerente de Desenvolvimento Institucional.
Ela lembra que sdo cerca de 1.300 documentos que
descrevem as melhores praticas, persequidas enquanto

metas, e alcancadas enquanto uma realidade do dia a dia

vivenciado por todos os que fazem parte da Instituicdo.

Para obter a terceira acreditacdo da JCl, o hospital foi
avaliado em cinco grandes critérios que consideram 14
capitulos constituidos por um conjunto de padrdes - e
1.163 de elementos de mensuracdo - que, em média,
precisam obter a nota 9. Na pratica, eles tém que estar
em consonancia plena com as metas internacionais
de seguranca do paciente e serem equiparados aos
resultados obtidos por aquelas instituices que foram

certificadas pela JCI como excelentes em todo o mundo.

Em outras palavras, a acreditacdo exige uma atuacdo que
insira o hospital “entre os melhores”, pois conforme explica
Daniella Romano, uma classificacdo apenas razoavel
pode fazer com que a instituicdo deixe de participar do
processo de qualificacdo. "A acreditacdo é a qualificacdo
maxima do atendimento assistencial’, pontua a Gerente
de Desenvolvimento Institucional, concluindo que para
0s pacientes ela é seguranca de que eles poderdo
contar com o que existe de mais avancado em termos de

acolhimento, processos e tecnologia.
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PREVENCAO DO CANCER

COLORRETAL PODE ReDUZIR EM
90% A INCIDENCIA DOS CASOS

MUDANCA NO ESTILO DE VIDA € 0 PRIMEIRO PASSO
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Com o0 aumento da expectativa de vida do brasileiro, o
cancer ja é responsavel pela sequnda causa de morte no
Pais, sendo considerado um problema de salide publica.
No caso do cancer colorretal, no entanto, a prevencao
realizada pelo exame de colonoscopia, pode evitar
100% das mortes, reduzindo a incidéncia em até 90%.
Os dados sdo da Associacdo Brasileira de Prevencdo
do Cancer de Intestino, ABRAPRECI, fundada pela Dra.
Angelita Habr-Gama, uma das maiores especialistas
no assunto, no mundo, e cirurgid do Hospital Alemdo

Oswaldo Cruz.

No ano passado, foram registrados mais de 32 mil casos
de cancer colorretal em todo o Brasil e 1,2 milhdes
no planeta. Eles ocorrem principalmente nos grandes
centros urbanos, ja que estdo associados a habitos
nao saudaveis, cOMO 0 CONSUMO em excesso de carne
vermelha e embutidos, comida industrializada, além do

tabagismo e alcoolismo.

"A prevencdo depende também da mudanca do estilo
de vida, de uma alimentacdo balanceada e rica em
fibras, vegetais e frutas, além dos exames que devem
ser rotineiros junto a populacdo acima de 50 anos
ou de 40 anos para pessoas com antecedentes de
cancer colorretal, mama, Utero e préstata’, afirma a Dra.

Angelita.

Em 2004, a Dra. Angelita fundou a ABRAPRECI, que
vem realizando campanhas para alertar a populacdo
sobre a questdo. O principal apelo da iniciativa é a
exposicdo do Intestino Gigante (IG), que j3 percorreu
15 estados brasileiros. O 1G é uma réplica de 23 metros

estilizada do intestino grosso, infldvel, que reproduz

? REVISTA HAOC = EDICAO 15 = OUT-NOV-DEZ/2015

lesGes como o pdélipo, tumor benigno que é responsavel
pelo aparecimento do cancer colorretal, quando ndo

diagnosticado e extraido em tempo habil.

Assim como acontece em paises desenvolvidos, a Dra.
Angelita é favordvel a implementacdo de programas de
rastreamento do cancer de intestino, que podem reduzir
a mortalidade, proporcionar mais qualidade de vida para
0s cidaddos, além de diminuir os gastos do governo com
esse tipo de doenca. Ela diz que essa é uma alternativa
para evitar o acesso tardio ao médico e para aumentar
a consciéncia com relacdo ao diagndstico precoce do
cancer colorretal, que apresenta uma das maiores taxas

de cura entre os tumores viscerais.

De acordo com a ABRAPRECI, o consumo
de carne vermelha ou processada deve
ser limitado a 80g por dia. A Associacdo
recomenda ainda a adocdo de uma dieta
rica em fibras e baixa em gorduras, além da
pratica reqular de exercicios fisicos. Com
relacdo aos exames, a preferéncia é pela

colonoscopia tradicional ou digital, j& que o

teste de sangue oculto nas fezes é limitado.
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NOVO SERVICO Dt CIRURGIA
BUCOMAXILOFACIAL

Dirigida a ftratar das deformidades, traumatismos e
fraturas, além de variadas doencas da boca e da face,
a especialidade de Cirurgia Bucomaxilofacial passa a
integrar os servicos oferecidos pelo Hospital Alemao
Oswaldo Cruz. S3o quatro equipes interdependentes
de renomados profissionais na area, que irdo atuar em
conjunto para dar conta de uma crescente demanda em
relacdo a cirurgias e tratamentos funcionais nessa regiao,

que possuem grande apelo estético.

"Trata-se de uma especialidade da odontologia
destinada ao tratamento clinico e cirdrgico de
distdrbios de desenvolvimento e traumatismos

da face e dos maxilares, que vem crescendo

bastante em todo o Brasil, sobretudo em razao de

um maior conhecimento por parte da populacdo
das varias possibilidades para corregcdes estético-
funcionais nessa regidao”, afirma o Dr. Fernando
Melhem Elias, que é cirurgido bucomaxilofacial e serd
responsavel por uma das quatro equipes deste novo
servico. As outras equipes serdo lideradas pelos cirurgides
especialistas Drs. Daniel Falbo, Gabriel Pastore e Luciano

Del Santo.

\oltadas para a correcdo do tamanho dos maxilares,
queixos ou outras desproporcOes faciais, resolvendo
problemas nas articulacdes e da oclusdo (mordida) do
aparelho mastigatorio, as cirurgias ortognaticas, sequndo
o Dr. Falbo sdo procedimentos complexos, embora
algumas cirurgias sejam minimamente invasivas. Os seus
beneficios, porém, ndo sdo apenas funcionais e estéticos,
pois influenciam positivamente na autoestima desses
pacientes, melhorando sua qualidade de vida, completa o

Dr. Del Santo.

Outra cirurgia da especialidade sdo as cirurgias de
ATM (articulacdo temporomandibular), doenca muito
comum entre a populacdo, que causa dores e estalos
nas articulacdes na frente dos ouvidos e, em alguns
casos, 0 travamento da boca. Frequentes também
sdao os procedimentos cirlrgicos realizados para o
reposicionamento e fixacdo dos 0ssos faciais, em funcdo
de traumas na face ocasionados pela violéncia urbana,
como os acidentes de transito e aqueles relacionados as
armas de fogo, relata o Dr. Pastore. A especialidade ainda

trata de cistos e tumores benignos na regido maxilofacial.
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“ARRITMIAS CARDIACAS
' DEVEM SER CONHECIDAS
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econdmica, & uma equéncia das alteracdes ocorridas na geracao ou na conducdo do
estimulo elé ric coragdo, que provacam modificagdes no ritmo cardiaco. Chamadas
de arritmias cardfacas, elas podem ser prevenidas através do maior conhecimento de

seus sintomas e do controle dos fatores de risco.

Segundo o Dr. Francisco Darrieux, especialista do Centro de Cardiologia do
Hospital Alemdo Oswaldo Cruz, as arritmias sdo decorrentes de inUmeros fatores
como a genética ou a constituicdo propria do coracdo, passando despercebidas, em
alguns casos, por serem de dificil diagndstico. Elas podem, no entanto, ocasionar
graves problemas para os portadores, além da morte sUbita. "€ preciso conhecer
o histérico familiar e combater fatores de risco como o tabagismo, o
sedentarismo, os niveis de colesterol alto, a hipertensdo, o diabetes
mellitus e até mesmo a raiva, para prevenir as arritmias”, afirma

o Dr. Darrieux.

(bradicardia). Normalmente essas palpitaces sdo acompanhadas de desmaios, tonteiras,
confusdo mental, fraqueza, pressdo baixa e dor no peito. Um dos perigos é que parte

delas podem ser assintomaticas e até causar morte sUbita,

Cerca de 85% das mortes subitas ocorrem em pessoas em idade produtiva e fora do
ambiente hospitalar. A maior porcentagem das vitimas estd entre os que possuem

doengas cardiacas, histérico familiar ou que j3 sofreram parada cardiaca.

Medicamentos e ablacdo por cateter, que cauteriza os focos das arritmias, sem
a necessidade de abertura do térax, sdo alguns dos tratamentos. Existe ainda a
implantacdo de dispositivos cardiacos eletrénicos, como o marcapasso e o cardioversor

desfibrilador.

Segundo o arritmologista, manter uma vida equilibrada e sauddvel e realizar exames
rotineiros para avaliar o coracdo, como o eletrocardiograma, sdo as melhores formas de

prevenir as arritmias.



CLUBE DE DOADORES MANTEM O
BANCO DE SANGUE ABASTECIDO

DIA NACIONAL DO DOADOR DE SANGUE, 25

DE NOVEMBRO, € COMEMORADO COM UM
COQUETEL PARA 0S SEUS MEMBROS
Diferentemente do que se imagina, no Brasil ndo
existe falta constante de oferta de sangue, apesar
da porcentagem de doadores corresponder a 1,8% da
populacdo, abaixo, portanto, da faixa recomendada pela
Organizacdo Mundial de Saude, entre 3 e 5%. O que ocorre,
segundo o Coordenador do Banco de Sangue do Hospital
Alemdo Oswaldo Cruz, Dr. Joselito Bomfim Brandao, ¢
que a demanda nacional por esse tecido vivo, que circula
pelo corpo levando oxigénio e nutriente a todos os 6rgaos,
tem relagdo também com o numero de tratamentos
complexos que necessitam de sangue, a exemplo dos
oncolégicos. “Como a demanda por transfusdo no
Brasil tem ficado aquém do que ocorre em paises
desenvolvidos, podemos suspeitar que uma boa
parcela dos cidaddos brasileiros n3o tem tido
acesso a esse tipo de atendimento”, observa ele.

]3 o nuiimero reduzido de doadores de repeticdo pode ser
explicado pela auséncia de uma campanha institucional
permanente para estimular a doacdo, o que enfraquece
a formacdo de uma cultura nesse sentido. O fato é que
em funcdo disso multiplicam-se pelo pais aforg, iniciativas
isoladas para angariar doadores em ocasides criticas,
como ocorre no Hospital Alemdo Oswaldo Cruz, onde
250 doadores voluntarios formam um grupo fiel que é
homenageado hd 12 anos, com um coquetel, na semana

do dia 25 de novembro.

"0 Clube de Doadores é formado pelo que chamamos
de doadores de repeticdo, aqueles que estdo sempre
disponiveis para ajudar e aos quais podemos recorrer
sempre que se faz necessdrio’, informa o Dr. Joselito,
revelando que eles s3o fidelizados através de comunicagdo
constante feita por e-mails e ligacdes, e sdo responsaveis

por quase a metade das plaquetas coletadas.

Os doadores sdo divididos entre os altruistas, que
acreditam num ato de responsabilidade social e 0s que
desejam amparar um colega ou parente e oferecem
essa matéria-prima  pontualmente como  reposicao.
“Muita gente ndo sabe, por exemplo, que se estiver
em tratamento de canal dentdrio, viajado para regido
de maldria nos Ultimos 12 meses, apresentado alguma
infeccdo, usando medicamento para combater calvicie,
tenha feito endoscopia nos Ultimos 6 meses, entre outros,
torna-se temporariamente inapto para doar sangue ou
plaqueta’, revela o Dr. Joselito, dizendo que na triagem
inicial 18% dos doadores em potencial j& sdo descartados.
Para ele o ideal seria aumentar a conscientizacdo através
de esclarecimentos governamentais e ensinar o assunto

i na infancia como licdo de cidadania.

TIPOS DE DOACAO

Enquanto os homens podem doar sangue quatro vezes
por ano e as mulheres trés vezes, a plagueta, componente
do sangue que atua no controle de sangramento, pode
ser doada quatro vezes por més, por ambos 0S Sexos,
nao ultrapassando 24 doacBes no ano. As plaquetas sdo
utilizadas por pacientes com doenca na medula 6ssea ou
0S que sdo submetidos a quimioterapia, radioterapia e/ou

transplantes de medula éssea ou de figado.

Para saber mais acesse: http://www.institutohoc.

com.br/index.php/clube-do-doador
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QUASE 12
MILHOES DE
BRASILEIROS
TEM DIABETES

SILENCIOSA, A DOENCA TEM DIAGNOSTICO
DESCONHECIDO PELA METADE DA POPULACAO

Sequndo a Federacdo Internacional de Diabetes, em
2035, o nimero de diabéticos no mundo serd de 592
milhdes. O Brasil, que ocupa neste ranking internacional,
a quarta colocacdo, com 11,6 milhdes de casos, deverd
ter alcancado a marca dos 20 milhdes entre os que
sofrem com essa doenga assintomatica inicialmente,
mas que pode levar 3 morte em consequéncia das
inUmeras complicacdes que acometem diferentes érgaos
do corpo. “O diabetes é uma patologia traicoeira
e progressiva, que piora muito a qualidade
de vida e costuma ter um diagndstico tardio.
Em geral, quando ela é descoberta o pancreas
costuma ja estar bastante comprometido”,
afirma a Dra. Tarissa Petry, endocrinologista do
Centro de Obesidade e Diabetes do Hospital Alemdo

Oswaldo Cruz.

CENTRO DE OBESIDADE E DIABETES €
MULTIDISCIPLINAR

Dra. Tarissa Petry

Considerada um problema universal da modernidade,
que afeta pessoas de todas as classes sociais, mas é
desconhecida por quase 50% delas, o diabetes mellitus
provoca complicacdes cronicas de natureza micro e
macrovasculares, gue impactam negativamente na
salde como um todo. A alimentagdo com excesso
de carboidratos, ingestdo de aclcar e produtos
industrializados e o sedentarismo sdo os principais
causadores da enfermidade, que é agravada ainda pelo
colesterol alto e pela hipertensdo, também motivada pelo

estresse e pela ansiedade.

- -
Objeto de inGmeras pesquisas e estudos, as doencas EENTRO D E
0BeSDADE

EDIABETES

metabdlicas como o diabetes mellitus vém sendo
tratadas de maneira multidisciplinar pelo Centro de
Obesidade e Diabetes do Hospital Alem3o Oswaldo

Cruz. Inaugurado hd pouco mais de um ano, o centro

vem registrando uma procura crescente por oferecer esse atendimento integral. Ele foi o primeiro na

América Latina a receber uma certificacdo de exceléncia que atesta a qualidade e seguranca das cirurgias

bariatricas e metabdlicas realizadas no Hospital Alemado Oswaldo Cruz, reconhecimento dado pela Surgical
Review Corporation - entidade norte-americana pioneira em certificacdes desse género. A coordenacdao

do espaco é feita pelo Dr. Ricardo Cohen.
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COMPLICACOES DO DIABETES

As complicaces microvasculares sdo aquelas que causam danos aos pequenos Vasos sanguineos,

principalmente nos olhos, rins e nervos periféricos. Nos olhos podem causar a retinopatia, doencas como

glaucoma, catarata e mesmo a cegueira; nos rins a nefropatia que pode levar a insuficiéncia renal cronica e a

didlise permanente; e nos nervos a neuropatia que diminui a sensibilidade (sensacdo de formigamento) em

mados e pés, fazendo com que as feridas ndo sejam percebidas a tempo e compliquem-se sem os devidos

tratamentos.

Aterosclerose, condicdo em que ocorre o acimulo de placas de gordura nas paredes das artérias, a doenca arterial

periférica, que estreita e endurece os vasos sanguineos das pernas e pés, levando a reducdo do fluxo sanguineo

e possiveis lesdes nos nervos, e a doenga carotidea, que pode causar o AVC (acidente vascular cerebral) e o

infarto do miocdrdico, principal causa de morte entre os diabéticos, estdo entre as complicacdes macrovasculares.

"A mudanga de estilo de vida é melhor do que qualquer
medicamento na prevencdo da doenga’, observa a Dra.
Tarissa, sustentando que parte da responsabilidade recai
sobre a disposicao do paciente em reverter esse quadro.
Segundo ela, a dieta vem em primeiro lugar, sequida dos
exercicios fisicos e por Ultimo da medicacdo, sendo que
um tratamento ndo dispensa o outro. Evitar o sobrepeso,
ter uma alimentacdo balanceada e praticar regularmente

exercicios sdo boas alternativas para prevenir a doenca.

GORDURA VISCERAL DEVE SER EVITADA

Mais da metade da populacdo brasileira tem sobrepeso
e aquela gordura localizada no abdémen, caracteristicas

que podem levar ao diabetes tipo 2, 0 mais incidente

entre a populacdo. De acordo com a Dra. Tarissa, além do
ambiente, a genética também exerce sua influéncia, mas
é preciso diminuir a gordura abdominal que é considerada
perigosa para a salde. Ela cita o caso da China, que
apresenta o maior nUimero de diabéticos no mundo:
96 milhdes. "Entre os chineses essa gordura visceral
¢ apontada como a grande vild’, observa ela. A doenca
do tipo 1 é classificada como autoimune e costuma
acometer criancas e adolescentes que nao produzem a
insulina, hormdnio que transforma a glicose em energia

para o corpo.

SINTOMAS € CONTROLE

O diabetes é uma doenca silenciosa. No entanto, fique
alerta se alguns desses sinais surgirem: fome, sede, muita
vontade de urinar, perda de peso sem causas aparentes,
entre outros. Para investigar a doenca é preciso fazer um
exame de sangue em laboratério, uma vez que o teste da
glicemia no dedo nem sempre da diagnéstico, conforme
ressalta a endocrinologista. Para quem possui diabetes,
0S exames pertinentes devem ser realizados de trés
em trés meses, com 0 objetivo de retardar ao maximo
0 agravamento da doenca. “E perfeitamente possivel
controlar o diabetes e evitar maiores consequéncias’, diz

a Dra. Tarissa Petry.
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AIDS: CRESCE O NUMERO
DE CASOS ENTRE OS JOVENS

BRASILEIROS

Apesar do Brasil ser um exemplo no combate e tratamento
da AIDS, o nimero de jovens, na faixa de 15 anos a 24
anos, infectados pela doenca aumentou 40% de 2006
até agora em todo pais, sequndo pesquisa do Ministério
da Salde (MS). Mesmo com campanhas publicitarias
frequentes, disponibilizacdo de testes rapidos para HIV
na rede publica, orientacdo e fornecimento de medicacao,
a doenca cresceu entre esta faixa etaria.

"Serd que isso acontece porque eles ndo presenciaram o
estrago que a AIDS fez na populacdo jovem da década
de 1980 e na primeira metade dos anos 907", indaga
o Dr. Stefan Cunha Ujvari, infectologista do Hospital
Alemdo Oswaldo Cruz. Ele lembra que em nosso pals, o
tratamento avancou de maneira exponencial, de tal forma
que o nimero de casos da doenca foi, de fato, controlado,
mas que isso ndo justifica absolutamente a auséncia de
prevencao feita pelo uso de preservativos.

Atualmente, sdo cerca de 700 mil casos de pessoas que
convivem com a AIDS. No entanto, estima-se que cerca
de 300 mil ainda ndo saibam que sdo portadoras do virus
HIV. Conforme o Ministério da Salde, 12 mil brasileiros
morrem anualmente de AIDS.

Segundo o Dr. Ujvari, embora a frequéncia da doenca
seja alta entre homossexuais do sexo masculino,
profissionais do sexo e usuarios de drogas, a AIDS estd
distribuida entre toda a populacdo. Independente do
comportamento sexual, sexo ou idade, é recomendavel
que 3S pessoas Usem preservativos e recorram aos
testes gratuitos para obter um diagndstico precoce.
O tratamento para quem possui a doenca é oferecido
gratuitamente nas Unidades Basicas de Salde.
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0 infectologista ressalta: “O diagnéstico precoce
pode originar o inicio do tratamento antes da defesa
do paciente ser reduzida a ndmeros preocupantes e
vulnerdveis a infeccBes”. Portanto, “quanto mais cedo ele
for feito, melhor serd a sobrevida do paciente”, acrescenta,
lembrando que é perfeitamente possivel levar uma vida
normal com um tratamento que controle a doenga.

Ha dais anos, alids, o Ministério da Salde baixou uma
nova orientacdo nesse sentido, ao recomendar que
0 tratamento tenha inicio t3o logo seja confirmado o
diagndstico.




NOVEMBRO AZUL: DIAGNOSTICO

PRECOCE DIMINUIR

DE PROSTATA

A incidéncia de cancer de prostata entre os homens
maduros é preocupante, afirma o Coordenador do
Instituto da Prostata e Doengas Urinarias do Hospital
Alemdo Oswaldo Cruz, Dr. Luciano Nesrallah. A cada
ano, cerca de 70 mil novos casos sdo descobertos no
Brasil de acordo com o Instituto Nacional do Cancer
(INCA), principalmente, em decorréncia do envelhecimento
da populacdo, visto que a idade é o principal fator
estabelecido para o desenvolvimento da doenca. Acima
de 50 anos aincidéncia varia entre 15% e 20% do publico

masculino.

E nessa faixa etaria que se deve combinar o exame de
toque com o do PSA (Antigeno Prostéatico Especifico) para
chegar a um diagnostico preciso. “Tanto um quanto
o outro falham até 30% isoladamente. O ideal,
portanto, é fazé-los simultaneamente”, observa
0 Dr. Nesrallah.

SCOS DO CANCER

O urologista acredita que o preconceito com relagdo ao
exame de toque vem caindo na exata proporcao em
que cresce a disseminagdo da informagdo com relagdo a
gravidade da doenca.

Como esse tipo de tumor demora muitos anos para fazer-
se presente e Ndo apresenta manifestacdes clinicas, resta
manter uma rotina de exames que no €aso dos homens
negros ou com antecedentes de tumores na familia, deve
ocorrer depais dos 45 anos, uma vez que entre esses
dois grupos a incidéncia dobra com relacdo ao restante
da populacdo.

Os tratamentos consagrados para o cancer de prostata
sdo a prostatectomia radical, cirurgia que remove a
prostata integralmente — podendo ser feita de maneira
tradicional através da cirurgia aberta e também pela
cirurgia robética — e a radioterapia, sendo que o
INCA aponta uma sobrevida em até 80% dos casos
diagnosticados de forma precoce.

A RELACAO ENTRE O CONSUMO DE CARNE E O CANCER DE PROSTATA

Um recente estudo da Organizacdo Mundial de Satde
(OMS) indica que 0 consumo em excesso de carne
processada, tais como salsichas, hamburgueres e
bacon, aumenta o risco de cancer, e que este tipo de
alimento é tdo perigoso quanto o cigarro, o plutdnio
e 0 ar contaminado. Apesar de ndo existirem estudos
que comprovem a relacdo direta com o cancer de
prostata, de acordo com 0 INCA, na etiologia do cancer
de préstata a dieta tem sido um importante fator, ou
seja, recomenda-se uma alimentacdo rica em vegetais,
vitaminas D e E, licopeno e 6mega-3 para conferir
algum efeito protetor contra o desenvolvimento deste
tipo de tumor maligno.
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MODELO ASSISTENCIAL DO HOSPITAL
ALEMAO OSWALDO CRUZ E DESTAQUE NA
PREMIACAQ DE EVENTO INTERNACIONAL

Ha pouco mais de um ano, uma equipe multidisciplinar,
formada por enfermeiros, farmacéuticos, fisioterapeutas
e nutricionistas redne-se, semanalmente, para discutir
a assisténcia praticada pelo Hospital Alemdo Oswaldo
Cruz. A rotina faz parte dos processos que visam tornar
permanente a evolucdo de um modelo que privilegia
0 Cuidado aos pacientes e seus familiares. A descricdo
deste modelo foi apresentada no evento do Consdrcio
Brasileiro de Acreditacdo (CBA) - representante exclusivo
da Joint Commission International no Brasil, uma das mais
importantes certificadoras de salide no mundo. O modelo
ganhou o primeiro lugar na premiacdo entre os trabalhos
cientfficos apresentados.

"0 modelo é baseado na experiéncia que o paciente
e seus familiares tém quando sdo assistidos no
Hospital e nesse sentido aperfeicod-lo é uma
tarefa cotidiana”, informa a Superintendente Assistencial,
Fatima Silvana Furtado Gerolin.

Parte da equipe assistencial

E
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Numa primeira fase, a intencdo foi descrever em detalhes
como o modelo se traduz num ambiente de cuidado, através
da constante articulacdo dos recursos fisicos, humanos
e tecnoldgicos, devendo estar embasado por teorias que
0 sustentem. De forma pioneira, foi desenvolvido um
simbolo esquemético que o define, tendo sido baseado
em teorias modernas de assisténcia que vém buscando
resgatar a principal finalidade das instituicdes de salde, ou
Seja, a prestacdo de cuidados e servicos integrados, com
compaixdo, em momentos de doenca e de sofrimento.

Conceitos norte-americanos como 0 RBC (Relationship
Based Care) ou Cuidado Baseado no Relacionamento, que tem
como filosofia uma maior interacdo entre os seres humanos,
e o Primary Nursing que confere maior responsabilidade a
tomada de decisOes por parte da enfermagem, nortearam o
desenvolvimento do "Modelo Assistencial Hospital Alemdo
Oswaldo Cruz’. No entanto, o modelo conta com suas proprias
caracterfsticas e peculiaridades.




Enfermeiros da Cruz Vermelha Alemd - 1937

0 trabalho que foi vencedor do evento realizado pelo CBA,
conforme critérios de inovacdo, relevancia, consisténcia,
impacto, origem, carater metodoldgico e cientifico, comecou
a ser delineado, em 2009, para permitir que o atendimento
da Instituicdo - fundamentado ha 118 anos no ato de

cuidar - avancasse ainda mais.

A meta era adotar uma gestdo que garantisse o
estreitamento da confianca entre os colaboradores e
os clientes do hospital, ou sejs, 0s primeiros passariam a
constituir um time fixo para atender as necessidades e
expectativas dos pacientes e seus familiares, de maneira

pontual e individualizada, sobretudo, nas unidades de
internacdo que abrigam um grande nUimero de colaboradores.
Daf surgiu a ideia de um “profissional referéncia’, que deveria
constituir-se num elo de conexao no relacionamento entre
paciente, familia e equipe assistencial.

“Isso é 0 que nos caracteriza’, ressalta a Coordenadora
das Praticas Assistenciais, Luciene C. S. Ferrari. Ela lembra
que, normalmente composta de enfermeiro, farmacéutico,
nutricionista e fisioterapeuta, a equipe gerencia todas as
fases do atendimento: da investigacdo inicial de cada caso,
areintegracdo do paciente em sua vida normal, zelando para
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que durante todo o perfodo de internagdo, prevaleca uma
atmosfera favoravel a superacdo de sua enfermidade.

A Superintendente Assistencial observa que ‘o vinculo
contribui para que o tratamento seja mais eficaz’. Fatima
ressalta que o estilo assistencial trazido pelas enfermeiras
alemas, ligadas a Cruz Vermelha, foram responsaveis por
estabelecer o rigor técnico e a qualidade dos processos que
viriam a ser praticados no Hospital. Ela destaca também a
importancia do papel da enfermeira Lore Cecilia Marx, que
liderou a enfermagem entre 1976 e 1996 e estabeleceu na
época a filosofia de acolhimento da Instituicdo.

TREINAMENTO INTENSIVO

A construcdo da Torre E, em 2012, criou a oportunidade
ideal para marcar essa Nova era assistencial, através de
um treinamento até entdo inédito na Instituicdo. Durante
40 dias consecutivos, profissionais recém admitidos
dedicaram-se integralmente a vivenciar 0s Processos
técnicos e comportamentais de qualidade, enquanto eram
estimulados a um convivio mais prolongado, proporcionando
uma perspectiva transformadora na relagdo entre eles e,
consequentemente, com os pacientes e a suas familias.
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Quando um grupo concluia o treinamento, outro comegava,
e assim sucessivamente. “Foi uma experiéncia de profundo
aprendizado inteiramente suportada pela Superintendéncia
Executiva do Hospital’, recorda-se Fatima, revelando que
0 trabalho s6 terminou quando todas as outras equipes
assistenciais que j3 integravam o quadro de colaboradores
do hospital, também passaram por esta formacdo em
Servico.

PRINCIPIOS E PILARES

Na pratica, o modelo assistencial do Hospital Alemdo
Oswaldo Cruz estd apoiado nos pilares de comunicacdo,
gerenciamento, educacdo do paciente, qualidade e
seguranca, e desenvolvimento profissional e pessoal. Isso
significa, por exemplo, que a preocupacdo em ofertar o
que existe de mais avang¢ado tecnologicamente para a
seguranga do paciente - como o prontudrio eletrénico, que
dissemina a informacdo correta entre os profissionais -,
deve ser acompanhada de principios de grande valia como a
comunicagdo ndo verbal.

“Muitas vezes, simplesmente estar presente para o outro,
com ou sem contato fisico, ja pode ser suficiente para



transmitir seguranca, compaixdo e manter ou aprofundar
a experiéncia mdtua de empatia’, pondera a Gerente
de Unidades de Internacdo, Luciana Mendes Berlofi. “E
importante é que o paciente perceba que existe uma
sistematizacdo que tem sempre um olhar para ele, seja
quando ele acessa 0 hospital, se estiver prestes a ser
internado ou quando receber alta’, complementa.

Qutro aspecto fundamental para o bom funcionamento
desse ambiente do cuidar esta relacionado ao conforto dado
aos acompanhantes familiares dos pacientes, que sdo o
tempo todo comunicados do estagio em que se encontram
0s seus entes queridos. Pessoalmente eles também foram
contemplados com uma atengdo especial com a criacdo da
Unidade de Atendimento Integrado Paciente e Familia. O
espaco, que é voltado para acompanhantes familiares de
pacientes de longa internacdo, oferece atividades, como
yoga, reflexologia, musicoterapia, além de apoio psicologico,
como uma forma de propiciar um momento de relaxamento
e aliviar a tensao dos familiares.

A qualidade do atendimento e a seguranca do paciente
estdo previstas em todas as etapas do Modelo Assistencial
Hospital Alemdo Oswaldo Cruz, de modo a proporcionar
30s pacientes os melhores resultados. Segundo a
Superintendente  Assistencial, 0 modelo estard pronto
muito em breve para ser adotado por qualquer instituicdo
hospitalar que se identifique com essa atuacdo focada no
paciente, respeitando-se, é claro, as culturas e caracteristicas
de cada uma.

Por conta de uma diretriz de aprimoramento permanente dos
processos, 0 modelo devera estar sempre num movimento
de evolucao. No momento, a atencdo esta voltada para
a aplicacdo de um instrumento de andlise desenvolvido
para avaliar cada drea do hospital isoladamente. Em pares
de profissionais, a equipe que o criou, composta de 20
profissionais da instituicdo, tem levantado evidéncias, para
provocar a reflexdo e a adogdo de seus valores, junto a todos
0s envalvidos.
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PRIMEIRO ANO DE FUNCIONAMENTO
DA FeCS TEM BALANCO POSITIVO

Planejamento, organizacdo, gestdo, controle e avaliacdo
dos processos de trabalho em organizacBes de salde
estdo no foco do Curso Superior de Tecnologia em
Gestdo Hospitalar, que ja estd com as inscricdes abertas
para a sua segunda turma, cujas aulas comecam no dia 1°
de fevereiro de 2016. A estrutura curricular de todos 0s
cursos da Faculdade de Educacdo em Ciéncias da Salde
(FECS) oferece um equilibrio entre a teoria e a pratica, o
que torna a faculdade do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz
uma referéncia na formacgdo de profissionais capacitados

a ingressar com qualificacdo no mercado de trabalho.

"0 balanco desse nosso primeiro ano de
atividades é mais do que positivo”, afirma o Prof.
Dr. Jefferson Gomes Fernandes, Superintendente
de Educacdo e Ciéncias da Instituicdo e Diretor Geral da
FECS. Segundo ele, a instituicdo vem cumprindo com
exceléncia o papel de formar profissionais que j3 atuam
em hospitais e outras instituicGes similares, mas que ndo
tinham uma formagdo especifica para superar os desafios

da moderna gestdo hospitalar,

A primeira turma de 35 alunos do curso que forma um
tecnodlogo com visdo abrangente, ja vai para o sequndo
dos trés anos de duracdo. De acordo com a enfermeira
Leticia Serpa, Coordenadora de Educacdo Multiprofissional
da FECS, a sequnda turma que estd sendo aberta para
atender a uma demanda de novos alunos contard com

35% de desconto nas inscricdes.
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POS-GRADUACAO E MBAS EM 2016

Com enfoque interdisciplinar e visdo mercadoldgica, o
Programa de Pés-Graduacdo Lato Sensu da FECS ja tem
data marcada para comegar; abril de 2016. Este programa
contém os cursos de Enfermagem em Terapia Intensiva,
Enfermagem em Centro Cirlrgico e Centro de Material
Esterilizado, Fisioterapia Hospitalar, Psicologia Hospitalar
com énfase em Teoria Cognitiva e Gerontologia. Além
destes, o curso de Pos-graduacdo em Nutricdo Hospitalar

comegara no dia 29 de fevereiro.

J4 os cursos de especializacdo da drea Médica, Cirurgia
Robdtica em Urologia, Ecocardiografia e Clinica Médica
devem comecar em marco, com excecao do curso de
Cirurgia Baridtrica e Metabdlica previsto para o dia 15 de

fevereiro.

O programa de Poés-graduacdo Lato Sensu também
possui trés MBAs: 0 MBA de Administragdo Hospitalar e
Cestdo em Saude, 0 MBA de Qualidade em Saude: Gestdo
e Acreditacdo, em parceria com o Consércio Brasileiro de
Acreditacdo (CBA) — instituicdo responsavel no Brasil
pela pela Joint Commission International— e o MBA de
Economia e Avaliacdo de Tecnologias em Salde, em
parceria com a FIPE, que estdo previstos para iniciar em
abril de 2016.



RESIDENCIA MEDICA ATRA|
GRANDE NUMERO DE CANDIDATOS

Acontece no dia 10 de janeiro a prova pratica e no dia
171 de janeiro a entrevista. Estas sdo as duas Ultimas
etapas que definem a escolha dos profissionais que

serdo escolhidos para a Residéncia Médica (RM) em

Anestesiologia, Endoscopia e Medicina Intensiva
do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz. Sdo cerca de 20
candidatos por vaga para frequentar esses cursos
concorridos, que tém duracdo de dois ou trés anos
e oferecem um conhecimento atrelado a tecnologia,
formando equipes de exceléncia, aptas a atuar em

qualquer instituicdo hospitalar.

No Brasil, a Residéncia Médica foi requlamentada em
1977 pela Comissdo Nacional de Residéncia Médica
(CNRM) e passou a conferir ao médico residente o titulo
de especialista. O Hospital Alemdo Oswaldo Cruz, através

do seu Instituto de Educacdo e Ciéncias em Salde,

iniciou o seu Programa de Residéncia Médica em 2013,

credenciado pela CNRM.,

CURSO PROADI-SUS

0 Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional do SUS (PROADI-SUS), que é realizado em cooperagao
com o Ministério da Satide e o Hospital Alemao Oswaldo Cruz, possui diversos cursos voltados para profissionais
da salde vinculados ao SUS. Entre estes cursos estdo o de Especializacdo em Pesquisa Clinica e o MBA de
Economia e Avaliacdo de Tecnologias em Salde. Além destes, diversos cursos sdo oferecidos através de
Educacdo a Distancia, como o de Capacitacdo em Preceptoria de Residéncia Médica. Este curso terd trés
edicGes destinadas a capacitar o médico “preceptor’, e devera atingir 1.200 profissionais em todo o Brasil,
dentro do triénio 2015-2017.

"Esse profissional ndo é um docente classico, mas tem como miss3o ensinar tudo o que sabe para

uma formacao que costuma ter mais de 80% de conteddo pratico”, explica o Diretor Académico da
Faculdade de Educacdo em Ciéncias da Salde do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz, Prof. Dr. Andrea Bottoni.
Pelo fato de orientar na pratica os residentes, participando integralmente da formacdo deles como supervisor,
professor e modelo, esse profissional, “precisa estar muito bem preparado para assumir o posto de preceptor”
0 que acontece, sequndo o Dr. Andrea, é que na maioria das vezes eles sdo escolhidos por estarem a frente de

uma instituicdo como médicos assistentes, ndo estando prontos a exercer essa funcdo docente.
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CANCER DE PROSTATA

Professor de economia em trés instituicdes educacionais
que oferecem cursos de graduacdo, Bruno José Daniel
Filho, 63 anos, leva uma vida normal como a de muitos
brasileiros de sua idade. Casado com uma colega de
profissdo e pai de trés filhos espalhados pelo mundo, todos
na casa dos 30 anos, ele mantém uma rotina de trabalho,
de atividades fisicas e também de exames requlares para

checar o estado de salde.

Em julho do ano passado, em uma de suas visitas ao
urologista, foi constatado que o seu PSA estava alto.
Foi o suficiente para que o médico pedisse uma bidpsia
da prostata que, no entanto, deu negativo. O exame do
toque também ndo detectou nada. Em abril desse ano,
uma infeccdo urindria o levou de volta ao doutor. O PSA

continuava alto. A partir dai, o professor passou a fazer
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Bruno José Daniel Filho, paciente do Hospital Alemao Oswaldo Cruz

uma série de exames mais sofisticados que culminaram
com uma ressonancia magnética, nova bidpsia e o
diagndstico tdo temido: estava com cancer de préstata em
estagio inicial.

Normalmente avesso a tecnologias como o smartphone
e aquelas que roubam tempo de leitura como as midias
sociais, ele foi apresentado a cirurgia robotica como uma
boa alternativa para o seu caso. A cirurgia seria rapida,
COM pouco sangramento e Uma pronta recuperacdo. Ndo
pestanejou. Ele ainda se lembra de que ao entrar na sala
de cirurgia, levemente grogue, notou a presenca de um
console que Ihe lembrou um videogame. O console visto
por Bruno é parte do Rob6 Da Vinci S HD. Um monitor
exibe a cavidade a ser operada, com imagens em 3D

ampliadas em até 15 vezes, com alta definicdo. Deste



console, o médico executa os movimentos cirlrgicos

replicados e aperfeicoados pelos quatro bracos do robo.

O professor, que foi submetido a uma prostatectomia
radical, cirurgia para a completa retirada da prostata, um dia
ap6s o procedimento cirlrgico ja se
sentava a mesa para fazer as suas

refeicBes normalmente.

"Foi realmente muito
tranquilo”, afirmou ao lado
da mulher, Marilena Nakano,
sua companheira de vida hd
33 anos. Ele conta que estd
animado com a perspectiva de
em uma semana retirar a sonda,
em duas voltar a trabalhar, e no
periodo de um més retomar a musculacdo que pratica
religiosamente duas vezes por semana CoOmMO UMa
forma de cultivar a salde. Costuma caminhar muito
também durante a semana, No percurso de casa até o
metrd e vice-versa, aproveitando-se do fato de morar

na regido da Paulista. Nos finais de semana, entretanto,

CENTRO DE CIRURGIA ROBOTICA

O Hospital Alem3ao Oswaldo Cruz é pioneiro e
recordista em cirurgias de prostata feitas com o
suporte da tecnologia robdtica. |a sdo mais de 1.200
procedimentos realizados no Centro de Cirurgia
Robética que possui a primeira sala cirdrgica 3D da
América Latina, na qual é possivel gravar, transmitir
e assistir todo o procedimento cirdrgico. O Robo
Da Vinci S HD é a estrela desta estrutura. Além
de procedimentos urolégicos, o robd também é
utilizado com grande éxito em cirurgias de outras
especialidades, como na Ginecologia (histerectomias),

Gastroenterologia (bariatrica, gastrectomia, colectomia

e colecistectomia) e em procedimentos cirtrgicos da

cabeca e pescoco.

66

Quem dera que todos
pudessem ter uma recepcao
atenciosa como a que tive
aqui por aqui, além do acesso
a todos esses recursos”

declara Bruno. hereditdria, costuma ser

vai para Santo André, cidade onde cresceu e morou
quase toda a3 sua vida, com excegdo de um tempo em

que passou em Paris com a familia, entre 2003 e 2009,

O Hospital Alemdo Oswaldo Cruz foi a instituicdo que
também acolheu a sua irmd
gémea ha cerca de 12 anos. Na
época, ela se submeteu a uma
cirurgia para retirada dos seios,
numa dupla mastectomia, por

causa do cancer de mama.

Na sua opinido, essa é uma

doenca cruel que, além de

“alimentada” pelo clima das

cidades grandes como Sdo
Paulo, que possuem alto nivel de poluicdo e de estresse.
O economista ndo cré, no entanto, que ela tenha causas
psicossomaticas. “Por conta de um periodo de dificuldades
e de muita pressdo j4 tive uma série de pequenas doencas,
uma atrds da outra, todas somatizadas. Mas ndo acredito

que o cancer tenha essa origem’, aposta ele.

CONTE SUA
— HISTORIA

N
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ATUACAO DO
CENTRO DE
CIRURGIA
ROBOTICA

£ AMPLIADA

NOVAS ESPECIALIDADES E NOVO ROBO

O papel da cirurgia robdtica estd crescendo cada vez
mais em centros de referéncia como o do Hospital
Alemdo Oswaldo Cruz, ampliando a utilizacdo em
outras especialidades. Além de um elevado nimero de
cirurgias urolégicas, o Robo Da Vinci Si HD também
estd sendo utilizado em procedimentos cirlrgicos
ginecoldgicos, gastroenteroldgicos e para cirurgias
transorais, nas especialidades de cirurgia de cabeca e
pescoco e otorrinolaringologia. Nesta Ultima, a novidade
¢ um procedimento cirdrgico voltado para tratar uma das
causas da apneia obstrutiva do sono.

Melhor controle do sangramento, tempo de internacdo
menor, e um retorno mais rapido a rotina didria sdo
alguns dos atrativos dessa modalidade de intervencdo
minimamente invasiva, que na Europa e Estados
Unidos j3 corresponde a maioria dos procedimentos
realizados. Para os médicos, uma das vantagens desse
avanco tecnoldgico é a melhor visualizacdo da regido
operada, j& que o sistema conta com uma camera 3D.
Outro beneficio é a enorme mobilidade dos bracos do
robd, que permitem o cirurgido alcangar locais onde os
instrumentos utilizados pela laparoscopia ou artroscopia
ndo iriam, vencendo dificuldades ergondmicas, além de
outros recursos que contribuem muito na precisdo que
este sistema proporciona.

“A chance de suturas e cirurgias perfeitas é

infinitamente maior com essa visdo 3D, além do
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A equipe responsével pelas cirurgias robdticas

que consigo chegar sem esforco a locais de dificil
acesso, fazendo manobras mais complicadas”,
afirma a cirurgia especializada na correcdo de refluxos
gastroesofdgicos, hérnias de hiato, hepatectomias,
pancreatectomias, diverticulite e também em cirurgias
metabdlicas e baridtricas, feitas normalmente em
pacientes obesos. "Essa é uma realidade que veio para
ficar’, diz, acrescentando que seus pacientes costumam
ficar plenamente satisfeitos com os resultados.

A perspectiva de ter a imagem aumentada em até
15 vezes, enxergando pequenos Vasos Ssanguineos
e detalhes anatdmicos, é um dos fatores que levou
0 cirurgido ginecolégico Dr. Alexandre Silva e Silva a
aderir a esta tecnologia. Ele, que acompanha a evolucdo
dos procedimentos minimamente invasivos desde
o final da década de 90, nos quais se especializou,
ressalta que a precisdo € uma caracteristica essencial,
especialmente nas cirurgias oncoldgicas complexas,

como as do cancer de colon, endométrio e ovario.

FARINGOPLASTIA EXPANSORA, A CIRURGIA DA
APNEIA DO SONO

Uma nova técnica dirigida a eliminar os tecidos ao redor da
lingua, e corrigir a apineia do sono, é uma das novidades
do Centro de Cirurgia Robdtica. Durante o procedimento é
feita uma espécie de plastica para a retirada das amidalas
palatinas e linguais (tonsilas), localizadas na garganta e

atrads da lingua. S3o elas que impedem a passagem do



ar durante 0 sono, provocando UMa pausa Na respiracao,
chamada de apneia do sono.

Aremocdo dessas tonsilas é sequida de um procedimento
denominado “faringoplastia expansora’, que estira a
musculatura e aumenta a resisténcia desta regiao.
Em funcdo da robdtica, este tipo de procedimento se
tornou mais preciso e sequro. “Trata-se de uma técnica
beneficiada pela tecnologia, j& que esta regido é de
dificil acesso, com muitos vasos sanguineos, em um
espaco pequeno e de diffcil visdo’, explica o médico
otorrinolaringologista, Dr. Eric Thuler.

Segundo o Dr. Thuler, ela é indicada para aquelas pessoas

que ndo conseguem se adaptar ao uso da CPAP, aparelho

que utiliza a pressdo positiva para evitar as apneias,

NOVO ROBO CONTA COM SINGLE PORT

auxiliando a respiracao durante o sono. Em Sao Paulo,
estima-se que cerca de 5% da populacdo adulta seja
portadora desta doenca sendo que 40% ndo se adaptam
3 este aparelho. Interessante ressaltar que os resultados
deste procedimento sdao melhores em pacientes N3o
abesos, abaixo dos 50 anos de idade, faixa etaria onde a
musculatura na regido da faringe ainda possui bom tonus.
O Centro de Cirurgia Robdtica também conta com
profissionais treinados para realizar a cirurgia robdtica
transoral no tratamento de lesdes benignas e malignas
na regiao da lingua e faringe, especialmente as causadas
pelo HPV, que estdo crescendo significativamente ao

redor do mundo e estdo associadas ao cancer.

Com dois consoles para gerenciamento das cirurgias, o rob6 Da Vinci S|, facilita o treinamento dos cirurgides e o trabalho

em conjunto durante os procedimentos. A sua aquisicdo abre uma série de novas possibilidades, ja que ele oferece o Single

Port, mecanismo que permite que as cirurgias sejam feitas com um Unico furo, apresentando muitos beneficios, inclusive, o

estético, no caso da ginecologia.

Uma outra grande vantagem do novo rob6 é a fluorescéncia que permite marcar o tecido que sera retirado. O processo ndo

¢ toxico para o paciente e ilumina a drea a ser operada, um vaso a ser preservado, um linfonodo, entre outros. O rob6 Da Vinci

Sl é FULL HD, ou seja, oferece imagens com 1080 pixels, bem acima dos 720 do modelo anterior.
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TENISTAS FAMOSOS
PARTICIPAM DE TORNEIO
PATROCINADO PELO
HOSPITAL ALEMAO OSWALDO
CRUZ

Fernando Meligeni e Fldvio Saretta estiveram entre
alguns dos tenistas que participaram do Tennis Meeting
Valor Econémico 2015, patrocinado pelo Hospital Alemdo
Oswaldo Cruz. O evento, que ocorreu no dia 14 de
novembro, colocou em quadra CEOs de varias empresas,
atletas, ex-atletas e alguns médicos do hospital que
também disputaram o torneio jogando em duplas.
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HOSPITAL APOIA MUTIRAO
DE CIRURGIAS DE HERNIAS
NO INTERIOR DE SAO PAULO

Uma iniciativa internacional da Hernia Help, ONG que
opera pacientes com diferentes tipos de hérnia em
varios paises do mundo, beneficiou 140 pacientes em
quatro cidades do interior de S3o Paulo. Coordenado
pelo Dr. Sergio Roll, responsavel pelo servico de cirurgias
de hérnias do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz, o mutirdo
percorreu cinco hospitais de Ribeirdo Preto, Franca, Sdo
Carlos e Araraquara em trés dias. A iniciativa deixou ainda
um legado para 26 médicos locais que foram treinados
para replicar uma técnica cirlrgica eficiente e de baixo
custo que pode ser utilizada em hospitais-dia. O Hospital
Alemdo Oswaldo Cruz foi um dos apoiadores do projeto
que ocorreu pela sequnda vez em Nosso pals.



ACAO DE CONSCIENTIZACAO SOBRE AVC € REALIZADA POR
ALUNOS DA ETES

Cerca de 130 pessoas tiveram os seus riscos individuais de sofrer um AVC, avaliados por um grupo de alunos do curso de

Enfermagem da Escola Técnica de Educacdo em Salde (ETES) do Hospital Alemado Oswaldo Cruz, Durante a acdo, realizada
no Dia Mundial de Combate ao AVC (29/10), os estudantes aplicaram um teste, baseado no score de risco de Framingham,
que permite projetar a probabilidade de sofrer um AVC, num periodo de 10 anos. Também foram distribuidos folders
explicativos para homens e mulheres que passaram pelo hall da Torre B, nesse dia.

Para a Coordenadora do Curso Técnico em Enfermagem, a Profa. Carmen Peres, essa experiéncia foi muito enriquecedora
para a formagdo dos alunos, compreendendo o seu papel de educador junto a populacdo, na prevencdo de doencas e
promocdo da salde.

"Aintencdo era principalmente indicar os fatores que podem ser modificados para evitar o AVC', explica a enfermeira Ingrid
de Almeida Barbosa, responsavel pelo gerenciamento do protocolo AVC dentro da Instituicdo. Sequndo ela, controlar o
diabetes, manter o colesterol baixo, ndo fumar e praticar exercicios regularmente sdo algumas das formas de evitar esse
evento vascular, que pode ser isquémico ou hemorragico.

MéDIICO INTEGRA GRUPO DE PROFISSIONAIS QUE FIZERAM A
HISTORIA EM CIRURGIA BARIATRICAS NO MUNDO

Por ocupar um lugar entre os maiores especialistas em cirurgia bariatrica e metabdlica, no mundo, o Dr. Ricardo Cohen,
Coordenador do Centro de Obesidade e Diabetes do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz, escreveu recentemente sobre a sua
contribuicdo na revista norte-americana “Bariatric Times’, uma das mais importantes publicacdes da area. Em 2013, ele
ja havia sido reconhecido pela American Society for Metabolic and Bariatric Surgery como um dos principais cirurgides
no mundo nesta especialidade, tendo liderado muitas pesquisas e publicacdes relevantes sobre diabetes, além de ter
disseminado o conceito de cirurgia metabdlica.
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CENTRO DE MATERIAL E ESTERILIZACAO

UM SETOR VITAL PARA A QUALIDADE €
SEGURANCA DOS PACIENTES

Um desafio atras do outro. Assim é a trajetdria do
Centro de Material e Esterilizagdo (CME), considerada
Uma area de apoio a todos 0s servicos assistenciais e
de diagnostico que necessitam de artigos de assisténcia
a salde. O CME tem como finalidade a realizacdo dos
processos de recebimento, limpeza, preparo, esterilizacdo,
armazenamento e distribuicdo dos materiais. Nos anos 90,
0 CME do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz, era vinculado
ao Centro Cirtrgico (CC), quando passou a contar com a
Ssua propria estrutura fisica e colaboradores exclusivos.
Desde entdo vem dando saltos de crescimento,
visando a melhoria continua da qualidade e seguranca
dos pacientes, bem como de todos 0s processos que

envolvem o seu funcionamento.

“Se houver falha técnica com um equipamento do CME,
poderd ocorrer um impacto significativo nas demais
atividades assistenciais e operacionais da Instituicdo,
especialmente as relacionadas ao CC’, explica a
enfermeira Elaine Lasaponari, Coordenadora do CME.
Segundo ela, a unidade ganhou visibilidade nos anos
90, quando o atendimento as emergéncias, a gravidade
das infeccBes hospitalares e os avangos tecnolégicos
dos materiais utilizados nas cirurgias laparoscépicas e
demais materiais de conformacdo complexa, exigiram

capacitacdo técnica e treinamento continuos de toda a

equipe de enfermagem envolvida neste processo.

Ha trés anos, foi criado um Comité de Processamento
de Boas Praticas, que se reline com frequéncia para
tomada de decisGes baseadas nas recomendacOes da
RDC n° 15 de 15 de marco de 2012, que dispde sobre
requisitos de boas praticas para o processamento
de produtos para salde e da outras providéncias.
“Temos ainda a responsabilidade de promover
uma comunicacdo efetiva entre os nossos
colaboradores e antecipar as necessidades
de outras dareas que dependem do nosso
processo de trabalho”, observam a Coordenadora
do CME e a Enfermeira Renata Barco, Gerente do

Bloco Operatorio.

A gerente do Bloco Operatério destaca que a
complexidade das tarefas executadas pelo CME aumenta
conforme 0 avanco tecnoldégico dos equipamentos
cirdrgicos e materiais de design complexo associados a
estes equipamentos. Materiais como as pincas utilizadas
para cirurgias robdticas, que possuem Iimens, exigem
um conhecimento amplo e técnicas especificas de
limpeza, com a utilizacdo de equipamentos ultrassénicos.
Posteriormente, estes materiais sdo preparados e

esterilizados para a sua utilizagdo no CC.

Atualmente, a Faculdade de Educacdo em Ciéncias da Saide, do Hospital Alemao

OswaldoCruz, contacomocursode pés-graduacdoem“Enfermagemem Centro Cirdrgico,

Recuperacdo Pos-Anestésica e Centro de Material e Esterilizacao”, para especializar

profissionaisqueatuamem todasasareasdoBlocoOperatério. Maisinformacdes pelosite

www.fecs.org.br
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NOSSA VOCACAO
€ CUIDAR DA VIDA

DAS PESSOAS.

Se vocé quer aprender
como fazemos, seu
lugar e aqui.

A FACULDADE DO ‘//'
‘ Hospital Alemao

OSWALDO CRUZ

GRADUACAO E ﬁ
PO S' G RA D UAC AO FEc Faculdade de Educacao

) e em (iéncias da Saude
Os melhores aiunos_partlc:pdrao CONTATOS: Tel:55 11 3549-0654
dos processos seletivos do E-mail: contato@fecs.org.br
Hospital Alemao Oswaldo Cruz. R, Jodo Julido, 245 - CEP; 01323-903 - Paralso-SP

Confira nossos cursos em :
www.fecs.org.br FECS. Cuidando da sua vocagao.



\ K3 /HospitalAlemaoOswaldoCruz

| Centro de Robotica do
"Hospital Alem3o Oswaldo Cruz.
As maquinas mais avan¢adas

Nas Maos dos profissionais
mals preparados.

” Inovacdo e competéncia. A soma mais perfeita para complexos

procedimentos, como cirurgias urologicas*, digestivas, ginecoldgicas
e de cabeca e pescoco. Tudo para que vocé sinta menos dor, tenha
um menor tempo de internacdo e possa voltar mais rdpido para a sua
vida de sempre. Um alto investimento em tecnologia e, mais do que
tudo, um alto investimento em voce.

"A maior casuistica do pals. em clrurgia de prostata com obo.

Unidade Paulista
R Treze de Maio, 1815
+55 11 3548 1000 OSWALDO CRUZ

Boges -
@M 143213 www.hospitalalemao.org.br HOSPITAL ALEMAO






