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e Diabetes, primeiro da América
Latina a oferecer atendimento
integrado e interdisciplinar
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Escola Técnica de Educacdo em Hospital Alemao Oswaldo Cruz
Salde (ETES) comemora aniversario e apoia Atletas do Futuro, projeto de
prepara NoVos CUrsos integracao esportivo-social
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COMPROMISSO ASSUMIDO

Comprometido com um projeto de expansdo e de melhoria constante, o Hospital Alemdo Oswaldo Cruz esta, mais uma vez,
caminhando com passos largos para o desenvolvimento de servicos de salide diferenciados aos seus pacientes.

Depoais de inaugurar os novos Centro Cirlrgico e Unidade de Terapia Intensiva (UTI), nos meses de julho e agosto, estamos
preparando o lancamento do Centro de Obesidade e Diabetes do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz. A unidade, coordenada pelo

Dr. Ricardo Cohen, cirurgido reconhecido pela Sociedade Americana de Cirurgia Metabdlica e Bariatrica (ASMBS) como um dos 30
médicos de maior destaque na area, reline diferenciais estratégicos de exceléncia e j& comeca a funcionar como uma referéncia na
luta contra a obesidade e diabetes.
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Ainda com vistas a ampliacdo de nossos servicos, estamos adquirindo novos equipamentos para as areas de Neurologia e
Oncologia, como o INTRABEAM®, que permite a realizacdo de radioterapia intraoperatéria para melhorar o tratamento de pacientes
com cancer. Também acompanhamos as novidades do mercado para o fortalecimento de nosso Centro de Cirurgia Robdtica.

Comemoramos essas Novas conquistas ao mesmo tempo em que celebramos os 117 anos do Hospital, completados em 26 de

setembro, Oferecer os melhores servicos 3os Nossos pacientes, além das melhores condices para pratica da Medicina ao Corpo
Clinico, € 0 Nosso objetivo e é por ele que sequiremos trabalhando.

Paulo Vasconcellos Bastian
Superintendente Executivo

ANIVERSARIO DE 117 ANOS COM MUITA SAUDE

Em setembro, o Hospital Alemao Oswaldo Cruz comemora seu 117° aniversario e se orgulha em ocupar uma posicdo de destaque
no competitivo segmento da Satide.

Aqui, praticamos a melhor Medicina gracas ao nosso Corpo Clinico repleto de grandes nomes e jovens talentos que, juntos com a
melhor Enfermagem do pais, garantem aos nossos pacientes os melhores resultados possiveis no seu tratamento.

Hoje, além de avancos importantes relacionados a infraestrutura e ao oferecimento de servicos diferenciados, conseguimos
fortalecer nossa atuacdo Institucional por meio da adocdo de uma moderna e transparente politica de gestdo. Gracas a esse
trabalho, o Hospital foi reconhecido pelo anudrio As Melhares da Dinheiro, da revista IstoE Dinheiro, como a empresa-lider do setor

de salde brasileiro.

Nossa estratégia esta baseada no tripé: Centro Hospitalar, Faculdade de Educacdo em Ciéncias da Salde e Organizacoes
de Salde.

Muito obrigado a vocé que contribuiu ou contribui para essa histéria de sucesso.

Marcelo Lacerda
Presidente

REVISTA HAOC = EDICAO 11 = JUL/AGO/SET = 2014 G



SUMARIO

(@)
=~

ESP;O MEDICO' COMUNIDADE EM FOCO

Dr. Carlo Passerotti fal‘ais‘,obre\Centro Projeto de integracdo esportivo-
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Responsavel pela realizacdo de exames de imagens,
assim como por biépsias para o apoio diagndstico e o
planejamento terapéutico, o Centro de Diagnostico
por Imagens (CDI) do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz
¢ uma area de apoio fundamental para o dia a dia da

Instituicdo.

Com cerca de 1.600 exames realizados por més, em
média, o Centro coloca tecnologiae dinamismoaservico de
todas as dreas do Hospital. Com recursos e equipamentos
de Ultima geracdo, encurtou o tempo entre a realizacdo de
um exame e a obtencdo de seus resultados, agregando
velocidade ao processo diagnostico e favorecendo o

tratamento, quando necessario,

"Os servicos de diagnéstico por imagem estdo em
constante crescimento e evolucdo e os mais beneficiados
com este constante conjunto de novidades, com certeza,
sd0 Nossos pacientes. Hoje, por exemplo, atendemos

a uma grande demanda por meio de PET/CT (Pdsitron

Emission Tomography/ Computadorized Tomography) e,
da mesma forma, atuamos com a capacidade maxima
de atendimento de nossa Ressonancia Magnética’,
explica a enfermeira Maria Gabriela Secco Cavicchioli,

Coordenadora de Negdcios do CDI.

Para Cavicchioli, com o recente salto tecnolégico da
drea que, além do PET/CT, contou com a aquisicdo
de um equipamento de SPECT/CT (Single Photon
Emmision Computadorized Tomography/ Computadorized
Tomography), angiégrafo, tomdgrafo, aparelho de
Raio-X, mamografo digital e uma grande reforma nas
instalacdes da unidade, o CDI ganhou em velocidade, mas

principalmente em qualidade.

“A exceléncia sempre foi uma das marcas da atuacao
do Hospital. Com o trabalho de nosso Centro, mais
queapoiarasdiferentes areas médicas, conseguimos
prestar servicos de qualidade aos nossos pacientes
e esse é o maior resultado que visamos no dia a

dia”, conclui.
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Em 2008, ao adquirir o robd Da Vinci S HD, o Hospital
Alemdo Oswaldo Cruz tornou-se um dos primeiros
hospitais a fazer uso desse tipo de tecnologia no Brasil.
Hoje, com um Centro dedicado a cirurgia robdtica e que
alia recursos de Ultima geragdo a atuacdo de uma equipe
multiprofissional altamente capacitada, a Instituicdo
atinge um novo patamar no oferecimento deste tipo
de procedimento. Nesta entrevista, o urologista Carlo
Passerotti, Coordenador do Centro de Cirurgia Robotica
do Hospital, fala sobre as caracteristicas deste tipo de

cirurgia e sobre os principais diferenciais da Unidade.

Quais sdo os beneficios da Cirurgia Robdtica
com relacao aos procedimentos convencionais e
mesmo aos menos invasivos, como as cirurgias

laparoscépicas?

Dr. Carlo Passerotti: A precisdo é, com certeza, o maior
atributo na abordagem robética. Podemos dizer que, ndo
s6 com relagdo as cirurgias abertas, que exigem grandes
cortes, mas também as laparoscopicas, modalidade
considerada minimamente invasiva, a evolugdo foi
bastante significativa. A tecnologia permite que o
cirurgido fagca movimentos que, antes, eram impossiveis.
Enquanto na laparoscopia, por exemplo, € possivel realizar
movimentos de até quatro graus, com o robd podemos
atingir sete graus. O recurso também da ao cirurgido a
possibilidade de controlar instrumentos a distancia, como
se fosse com suas proprias mdos, e ampliar as imagens
de 103 15 vezes, com o auxilio de um sistema 3D. Para
0S pacientes, as vantagens sdo o periodo de internacdo
mais curto, menor risco de infeccdo hospitalar, melhorias
em relacdo a perda de sangue, reducdo da dose de

medicamentos no pés-operatdrio e retorno mais rapido.
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Dr. Carlo Passerotti

Atualmente, quais sdo as  principais

recomendacoes para este tipo de procedimento?

Dr. Carlo Passerotti: Podemos dizer que, hoje, as
principais indicacdes para esta técnica tém sido a
prostatectomia radical, que é a remocdo da prostata
devido a tumores; a adenomectomia prostatica, para o
tratamento de hiperplasia benigna; nefrectomias parciais,
cirurgias bariatricas, histerectomias, apnéia do sono, entre
outras, S6 para que se tenha uma ideia sobre a evolucdo
da técnica, a quantidade de procedimentos robdticos
em nosso Hospital quase duplicou do ano passado para
este, ficando entre 30 e 40 procedimentos por més.
Comparativamente, no ano de 2013 foram realizadas
172 prostatectomias radicais. Destas 67%, ou sejs, 116

foram feitas com o auxilio do robd.

Neste cendrio, como esta estruturado o Centro
de Cirurgia Robadtica do Hospital Alemao Oswaldo

Cruz?

Dr. Carlo Passerotti: Nosso Centro de Cirurgia Robdtica
foi inaugurado este ano, a partir de investimentos em
NoVvos recursos e da experiéncia adquirida desde 2008,
com a aquisicdo de nosso primeiro robd. Hoje, além de
uma equipe formada por urologistas, ginecologistas,

otorrinolaringologistas e cirurgides do aparelho digestivo,



a Unidade conta com duas salas de atendimento e uma
sala de cirurgia extremamente moderna, equipada com as
melhores tecnologias para realizacdo de procedimentos
robéticas. Nesta nova estrutura, que conta com um
novissimo sistema 3D, todos os membros da equipe
tém acesso a visdo do cirurgido durante o procedimento
e 0 recurso contribui N30 apenas para a seguranca,
mas também para a troca de experiéncias entre os

profissionais do Centro.

Em sua opinido, qual é a principal caracteristica
desse novo Centro de Cirurgia Robédtica do

Hospital?

Dr. Carlo Passerotti: Acredito que nosso grande
diferencial reside na combinacdo da inovacdo com a
atuacdo de profissionais destacados, treinados neste tipo
de procedimento aqui mesmo no Hospital. Atualmente, e
a exemplo da técnica desenvolvida pelo Dr. Eric Thuller
para a realizacdo de procedimentos robéticos na drea de
apneia do sono, temos a felicidade de contar ndo apenas
com tecnologia de ponta e em constante atualizacdo,
mas também com estudiosos que fazem uso destes

recursos com exceléncia.
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preventivos podem auxiliar na
90 precoce de problemas como
0 cancer de prostata
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Dos inUmeros aspectos relacionados a salde
masculina, um é motivo de intensa preocupacao,
especialmente a partir da quarta década de vida.
Trata-se do conjunto de alteracGes relacionadas
a préstata, uma glandula que se situa na saida
da bexiga e responde pela producdo do esperma,
liquido que transporta os espermatozoides até o
meio exterior. Esta atencdo deve-se Ndo apenas ao
crescimento benigno da glandula, algo que ocorre
em 80% a 30% de homens com mais de 40 anos,
mas principalmente por sua responsabilidade na
geracao da neoplasia mais comum entre individuos

desta populacdo.

“De todos os tumores malignos detectados
em clinica, 25% originam-se na prostata,
numa proporcao muito maior que os canceres
de pulmao (15%) e de célon (10%). De acordo
com estimativa da American Cancer Society,
230 mil norte-americanos desenvolverao
cancer da prostata em 2014. Destes, cerca
de 12% ira a obito pela doenca. Se esses
ndmeros puderem ser transpostos para
o nosso Pais, aproximadamente 140 mil
brasileiros serdo atingidos pela doenca
nesse ano e 15 mil deles morrerdo em
decorréncia do cancer da prostata”, explica o
urologista Luciano Nesrallah, Diretor do Instituto
da Prostata e Doencas Urinarias do Hospital Alemdo

Oswaldo Cruz.
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ATUACAO PREVENTIVA

De acordo com Dr. Nesrallah, devido a proximidade,
qualquer problema com a prostata pode ter reflexo

imediato na bexiga e na uretra. Na hiperplasia, por

ja em fase avancada, com tumores disseminados pelo
organismo. Depois do surgimento das campanhas
de prevencdo, aproximadamente 10% dos doentes
procuram assisténcia inicial com o cancer espalhado, ou

seja, com metastases.

exemplo, que é o crescimento
da prostata, causado pela
multiplicacdo ~ benigna  de
suas células, ocorrem  duas
alteracdes  principais. A
primeira é a dificuldade para
urinar, obrigando o individuo
a realizar esforco para vencer
3 passagem comprometida
pela compressao da glandula,
ja que o jato urindrio fica
mais fino e perde a poténcia.
A segunda é a reducdo da
Capacidade da bexiga em
reter urina. Quem apresenta
hiperplasia de prostata vai ao
banheiro com mais frequéncia,
especialmente a noite, 0 que
pode comprometer a qualidade

do sona’, ressalta,

Nos Ultimos anos, com tamanho

Existe uma preocupacdo acertada
sobre o cancer de préstata, uma
vez que, de acordo com estudos

internacionais, 15% ou um em
cada seis homens ira apresentar
a doenca. Por isso, estamos
testemunhando uma crescente
conscientizacdo dos homens
para a importancia do exame
preventivo. O tumor pode crescer
de forma silenciosa e, quando é
descoberto, em geral, ja invadiu
tecidos vizinhos, podendo atingir
outros 6rgaos e reduzindo a
possibilidade de cura. Se o
tumor ainda estiver contido pela
glandula, é curavel em 90% a
95% dos casos. Se escapar dali,
mesmo antes de se espalhar, s6
por atingir os tecidos préximos,
a chance de cura cai para 35%”,
revela o médico.

APOIO A SAUDE
DO HOMEM

Desde 2009, o Hospital
Alemdo Oswaldo Cruz
conta com a atuagdo de
seu Instituto da Prostata e
Doencas Urindrias, Unidade
criada com o objetivo de
prevenir, diagnosticar, tratar e
reabilitar os pacientes que tem
risco ou que j& apresentam
doengas na prostata e/ou no

sistemna urinario.

‘Por meio de nosso
Instituto, o  Hospital
assumiu o0 compromisso
de proporcionar sempre

as melhores condicdes

inconveniente e, claro, com o

grande receio relacionado a0

cancer de prostata, os homens estdo se conscientizando
sobre a necessidade de realizar exames de verificacdo
da salde. Com a alta incidéncia, somada 3 auséncia de
manifestacOes clinicas nas fases iniciais e a existéncia de
tratamentos com altos indices de cura, como a cirurgia e a
radioterapia, recomenda-se a verificacdo anual da “salide
da prostata’ Ela pode ser realizada por meio de dois exames
simples e acessiveis para a maioria dos homens; o toque
retal e a dosagem do antigeno prostatico especifico (PSA)

Nno sangue.

Na década de 1960, de acordo com Dr. Nesrallah, cerca de

60% dos casos de cancer de prostata eram identificados

para o cuidado da saude

masculina.  Por  isso,
além de contar com importantes inovacdes
tecnolégicas como o Green Laser - utilizado
para tratar casos de crescimento benigno da
préstata - e o robd Da Vinci S HD, equipamento
de dltima geracdo com o qual sdo realizadas
cerca quase 70% das intervencdes cirdrgicas de
préstata no Hospital, empregamos uma filosofia
de tratamento holistico, contando com o
apoio de uma equipe multidisciplinar
composta por urologistas, oncologistas,
radioterapeutas, patologistas, enfermeiros,

psicélogos e fisioterapeutas”, conclui Dr. Nesrallah.
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AMPLIE SUA SAUDE:

Controle da gordura em excesso pode reduzir
OCorréncia de problemas serios

Em 8 de agosto, comemorou-se 0 Dia Nacional de
Combate ao Colesterol. Na data, além de atividades para
chamar a atencdo da populacdo para os danos causados
pelo excesso do chamado colesterol “ruim’, ou LDL,
servicos de salde e nutricdo em todo o Pals, ofereceram
dicas e orientacGes quanto a medidas para evitar ou
contornar este tipo de distdrbio e, com isso, reduzir a

ocorréncia de problemas muito sérios.

Segundo o cardiologista Luiz Aparecido Bortolotto,
Coordenador do Centro de Hipertensdo Arterial do
Hospital Alemdo Oswaldo Cruz, quando existem casos
de familiares proximos, como pais, irmaos e avos, com
diagndstico de colesterol
elevado, histérico  de
infarto, ou mesmo morte
subita precoce, deve-
se fazer a dosagem de
colesterol  regularmente,
Mas mesmo tendo o
elemento genético como
principal, doencas como obesidade e diabetes, além de
outros fatores, contribuem de maneira importante para

3 elevacdo dos lipides e, por isso, devem ser observados.

ATENCAO PARA 0S EXCESSOS

A nutricionista Fernanda dos Santos Saccoletto,
do Servico de Nutricdo e Dietética do Hospital Alemdo

Oswaldo Cruz, explica que alguns alimentos devem

? REVISTA HAOC = EDICAO 11 = JUL/AGO/SET = 2014

ser consumidos com cautela: bacon, chantilly, ovas de
peixes, biscoitos amanteigados, doces, pele de aves,
camardo, queijos amarelos, carnes vermelhas com
gordura, gemas de 0vos, sorvetes cremosos, creme de
leite, lagosta e embutidos, como salsichas, por exemplo.
"€ importante evitar as preparacdes ricas em
gorduras, como alimentos fritos por imersdo ou
empanados, e o consumo excessivo de alimentos

industrializados”, orienta.

Proveniente de fontes alimentares, o colesterol também
¢ produzido pelo figado humano com a finalidade de
sintetizar muitos de nossos hormonios. Assim, de acordo
com Dr. Bortolotto, o
grande problema ndo
esta no colesterol, mas no
excesso da substancia no
organismo.  "Quando em
quantidades —excessivas,
0 colesterol termina por
penetrar na parede dos
vasos, facilitando o surgimento de placas de aterosclerose.
Ao obstruirem artérias corondrias, por exemplo, estas
placas podem ocasionar infarto’, alerta o médico,
lembrando também que, além de representar um dos
principais fatores de risco para o surgimento de doencas
cardiovasculares, quando associada a hipertensdo arterial,

pode causar severos danos aos vasos.

Por isso, o cardiologista reforca que dieta saudavel, com

baixo teor de gorduras saturadas e maior quantidade



fibras e frutas, atividades fisicas regulares, diminui¢do
do peso e acompanhamento especializado para o
tratamento tanto da hipertensdo quanto do colesterol
sao fundamentais e precisam ser realizados de forma

adequada.

"0 Instituto de Medicina Cardiovascular do Hospital
Alemdo Oswaldo Cruz, por meio de seu Centro de

Hipertensdo Arterial, conta com médicos especialistas

para 0 acompanhamento personalizado de pacientes
hipertensos, visando a reducdo completa do risco do
paciente, com olhar direcionado para 0 tratamento
das elevacOes de colesterol presente nos pacientes
hipertensos. Mas, apesar de contar com este servico de

exceléncia, todos precisam fazer a sua parte para evitar

problemas como esses’, conclui Dr. Bortolotto.
Dr. Luiz Aparecido Bortolotto

Por Fernanda Dos Santos Saccoletto, nutricionista

tém mais chances de
desenvolver problemas
de colesterol.

Prefira carnes brancas
(peixes e aves sem pele)
e cortes magros de
carne vermelhas, sempre

Aumente a quantidade de
fibras da dieta! Encontradas
nos vegetais crus, frutas

e nos cereais integrais, .
Procure consumir

grelhados, assados ou
cozidos.

Substitua leite e iogurte
integrais pelos desnatados
e diminua o consumo

de queijos amarelos (dé
preferéncia aos queijos
magros, como ricota e
queijo minas).

como aveia, linhaca, chia,
arroz integral e granola, seu
consumo diario diminui a
absorcao do colesterol.

Na sobremesa, substitua
doces por frutas.

Controle seu peso corporal!
Pessoas acima do peso

margarinas sem gordura
trans e enriquecidas com
fitosterois.

Pratique atividade fisica
com regularidade!
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APOIO AO FUTURO
DO PARAESPORTE

Projeto de integracao esportivo-social conta com
apoio do Hospital Alemao Oswaldo Cruz

O Instituto Sécio Cultural Brasil-Alemanha (ISCBA),
que conta com a participagdo do Hospital Alemdo Oswaldo
Cruz, bem como de outras empresas e instituicoes alemds
e brasileiras, lancou, em parceira o Esporte Clube Pinheiros,
a iniciativa Atletas do Futuro - Fundo Paraesportivo Brasil-

Alemanha.

O projeto, que se propde a unir esforcos para proporcionar
0 desenvolvimento do paraesporte brasileiro, incentivar
a formacdo esportiva e contribuir para a inclusdo social
e capacitagdo profissional de pessoas com deficiéncia,
conta, atualmente, com 17 atletas profissionais de alto
rendimento, incluindo medalhistas paralimpicos, como o
nadador André Brasil e o corredor Alan Fonteles, além de

novos talentos em desenvolvimento.

DE OLHO NO AMANHA

E se de um lado, o projeto fomenta a preparacdo de
esportistas de ponta, visando grandes competicoes
nacionais e internacionais, sobretudo as Paralimpiadas do
Rio de Janeiro em 2016, de outro, foca no desenvolvimento

de jovens destaques do esporte.

Em ambos os casos, 3 iniciativa trabalha a inclusdo social e
profissional de pessoas com deficiéncia, abrindo caminho
para um futuro pds-carreira com bases qualificadas para o

mercado de trabalho.

0 Esporte Clube Pinheiros responde pela gestdo esportiva
dos atletas, a administracdo dos recursos recebidos e
a prestacdo de contas. J& as empresas patrocinadoras

investem em acompanhamento médico, compra de material

G REVISTA HAOC = EDICAO 11 = JUL/AGO/SET = 2014

ATLETAS
POFUTURO

FUNDO PARAESPORTIVO BRASIL-ALEMANHA

esportivo, uniformes, equipamentos e encarregam-se da
manutencdo dos locais de treinamento, pagamento de

equipe técnica, viagens e competicoes.

"Com uma estrutura de ponta, como a do Pinheiros,
que é um dos principais formadores de atletas
olimpicos do Pais e pioneiro no fomento ao esporte
paralimpico, além de contribuir e atrair outros
patrocinadores, cada integrante do ISCBA tem a
chance de participar do projeto empregando seu
respectivo know how"”, explica Paulo Vasconcellos

Bastian, Superintendente Executivo do Hospital,

De acordo com Bastian, o Hospital Alemao Oswaldo Cruz
reforca a iniciativa oferecendo avaliacBes médicas de rotina
aos atletas e colocando a disposicdo servicos médicos
ambulatoriais, em dreas como Cardiologia, Ginecologia,
Ortopedia,  Urologia,  Dermatologia, — Oftalmologia,

Otorrinolaringologia, entre outros.

Parte do ciclo de projetos “Alemanha + Brasil 2013-
2014" que busca aproximar os dois paises por meio
de cultura, esporte, educacdo e ciéncia, o Atletas do
Futuro terd o escopo ampliado para os anos de 2015 e
2016, expandindo, com isso, o projeto de capacitacdo e
inclusdo profissional, com a busca de mais beneficios para

0s atletas.



OS ATLETAS
DO FUTURO:

Atletismo: Alan Fonteles (1 medalha de ouro)

Natacdo: André Brasil (7 medalhas de ouro e 3 de

prata)
Esgrima: Alex Sandro de Souza e Marcelo Mota

Remo: Amaro da Silva, Ana Reboucas, Claudia
Cicero, Claudy dos Santos, Diogo Caldeira, Gilmar
Lima, Jairo Klug, José Henrique, Lucas Pagani,
Renato Moinhos, Silvan Braga, Victor Sampaio e

Yezza Sousa.
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NOVO ALIADO NA LUTA
- CONTRA OBESIDADE
E DIABETES

Centro do Hospital Alemao
Oswaldo Cruz sera o primeiro
na Ameérica Latina a oferecer
atendimento integrado

e Interdisciplinar

<<
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O Hospital Alemdo Oswaldo Cruz prepara-se parainaugurar,
em outubro, seu Centro de Obesidade e Diabetes. Com
modernas instalacdes, a Unidade serd a primeira em toda
a América Latina a oferecer, em um mesmo espaco fisico,
atendimento integrado e interdisciplinar. Os pacientes
terdo a disposicdo uma equipe de especialistas altamente
qualificada para garantir as principais avaliacdes e exames
diagndsticos, assim como tratamentos e acompanhamento

integral com relacdo ao diabetes e a obesidade.

"0 primeiro passo para o paciente sera a consulta
clinica com o endocrinologista, que realizara
uma avaliagdo completa de sua salde, tracando
diagndstico inicial. A partir dai, se necessdrio,

0 paciente serd direcionado para outros

- especialistas. Detectada a necessidade de cirurgia
pariétrica e metabdlica, este individuo recebera
/«é; apoio necessdrio dos cirurgibes e da equipe
- interdisciplinar do Centro de Obesidade e Diabetes’,
explica Dr. Ricardo Vitor Cohen, Coordenador Médico da

va U ‘i{dade.

> acordo com o médico, com essa orientacdo

multidisciplinar, o Centro de Obesidade e Diabetes do

£\
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Hospital auxiliard seus pacientes em diferentes tipos de
tratamento clinico e cirdrgico, incluindo atendimentos de
alta complexidade e reoperactes relacionadas a falhas

cirdrgicas em tratamentos anteriores.

"Outro importante diferencial serd a atuacdo do
Educador em Diabetes. Este profissional de Enfermagem
desempenha papel estratégico, pois assume Uma posi¢do
de referéncia, facilitando a relagdo entre o paciente e
a equipe médica e orientando para os cuidados digrios
relacionados a doenca, como medicamentos e curativos,
por exemplo’, explica o Coordenador. Para auxiliar nos
diferentes tratamentos clinicos oferecidos pelo Centro, o
paciente contard também com a atuacdo de uma equipe
de nutricionistas e educadores fisicos, para otimizar os
resultados do tratamento medicamentoso por meio da

pratica de atividade fisica e da dieta balanceada.

LOCALIZACAO ESTRATEGICA

Com ambientacdo moderna, pensada especialmente para

trazer conforto aos seus pacientes, 0 Centro possui oito

consultérios, com drea para coleta de exames e realizagdo

de andlise da composi¢cdo corporea.

De acordo com o Superintendente Executivo do Hospital,
Paulo Vasconcellos Bastian, outra grande vantagem com
relacdo a nova estrutura esta em sua localizacdo. Instalado no
numero 37 da Rua Cincinato Braga, o Centro de Obesidade
e Diabetes fica a poucos metros do complexo da Unidade
Paulista do Hospital, o que facilita a utilizacdo de toda a
infraestrutura da Instituicdo que, hoje, conta com 327 leitos
de internacdo, 22 salas dirlrgicas, 44 leitos de UTl e o que hd

de mais moderno em termos de tecnologia.

“Equipada com modernos recursos, nossa nova
Unidade esta totalmente preparada para a
realizacdo de atendimentos de alta complexidade,
especialmente em casos de reoperacoes. Gracas a
esta proximidade, existe ainda a possibilidade da
utilizacdo do novo Centro Cirdrgico do Hospital,
que possui salas inteligentes com rastreamento
de imagens, integracdo total aos sistemas do
Hospital e transmissdo de procedimentos ao vivo

para o Auditdrio do Hospital”, lembra.
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PARCERIAS INTERNACIONAIS

Gragas a avangos significativos relacionados a producdo
cientifica, como a pesquisa pioneira liderada por Dr. Cohen
e que comprovou a eficdcia da cirurgia gastrointestinal
para tratar diabetes tipo 2 em pacientes que ndo
sofrem de obesidade grave, o Centro de Obesidade e
Diabetes do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz conquistou,
também, parcerias com quatro instituicdes de renome
internacional: a Cleveland Clinic, nos Estados Unidos; o
King's College, na Inglaterra; e as Universidades de Dublin,

na Irlanda, e de Barcelona, na Espanha.

Estes lacos, de acordo com o Coordenador Médico, serdo
de cunho cientifico e promoverdo uma importante troca
de conhecimento entre as instituicGes e oferecimento
das mais modernas técnicas aos pacientes obesos e

diabéticos em diferentes regides do mundo.

LIDERANCA

Para Dr. Cohen, com a criacdo do Centro de Obesidade e
Diabetes, o Hospital Alemdo Oswaldo Cruz reforca seu
papel de lideranca em iniciativas de controle destas duas
importantes doencas.

Assim como na cirurgia que realizei para
tratar diabetes em pacientes que ndo

sofriam de obesidade grave, de forma
pioneira, estamos colocando em pratica

? REVISTA HAOC = EDICAO 11 = JUL/AGO/SET - 2014

Dr. Ricardo Vitor Cohen

um modelo de atendimento integrado e
interdisciplinar que vai gerar um impacto
importante no tratamento de nossos
pacientes. Com um esforco de vanguarda,
mais uma vez estamos contribuindo para
ampliar o tratamento destas doencas que,
ainda hoje, sdo responsaveis por tantas
mortes e complicacdes em todo o mundo”,
conclui Dr. Cohen.



TECNICAS CIRURGICAS

Em casos em que a cirurgia baridtrica for recomendada, o paciente receberd todo o apoio necessario da equipe de cirurgides

do Centro de Obesidade e Diabetes.

Conhecida popularmente como cirurgia da obesidade ou reducdo de estémago, a cirurgia baridtrica reline técnicas com
respaldo cientifico, destinadas ao tratamento da obesidade, bem como das doengas associadas ou agravadas pelo excesso

de gordura corporal.

O conceito metabdlico foi incorporado a este tipo de cirurgia devido ao impacto ocasionado pelo procedimento no

= MATERIA

tratamento de doencas relacionadas a obesidade, como o diabetes e a hipertensdo, comorbidades para as quais a perda de

peso auxilia no tratamento.

CONHECA AS GASTRECTOMIA
MODALIDADES VERTICAL

DE ClRURGlA Nesse procedimento, o
BARlATR|CA E estbmago € transformado
METABOLICA:

em um tubo, com capacidade

BYPASS GASTRICO de 80 3 100 ml. Este tipo
(GASTROPLASTlA COM DESVIO de intervencdo provoca perda de peso comparavel & do
INTESTINAL EM “Y DE ROUX") bypass gastrico e maior que a proporcionada pela banda

géstrica ajustdvel. E um procedimento relativamente

SO S G e e S ORESS TESTIEE novo, praticado desde o inicio dos anos 2000. Tem boa

técnica bariatrica mais praticada no Brasil, correspondendo eficacia sobre o controle da hipertens3o e de doencas

a /5% das cirurgias realizadas, devido a sua seguranga e, dos lipides (colesterol e triglicérides)

principalmente, eficacia. O paciente submetido a cirurgia

perde de 40% a 45% do peso inicial.

Nesse procedimento misto, é realizado o grampeamento
de parte do estdmago, reduzindo o espaco para o E a assoclacio entre gastrectomia vertical e desvio
alimento, e um desvio do intestina inicial, que promove o intestinal. Nessa cirurgia, 85% do estémago sdo retirados,

aumento de hormonios que ddo a sensagao da saciedade, porém 3 anatomia basica do 6rgao e sua fisiologia de

diminuindo, com isso, a fome. Essa somatoria entre menor esvaziamento sdo mantidas. O desvio intestinal reduz

: . : : ’ a absorcdo dos nutrientes, levando ao emagrecimento.
ingestdo de alimentos e aumento da saciedade é 0 que

. ) . Criada em 1978, a técnica corresponde a 5% dos
leva ao emagrecimento, além de controlar o diabetes e

. . ' procedimentos e leva a perda de 40% a 50% do peso inicial
outras doengas, como a hipertensdo arterial,

[Fonte: Sociedade Brasileira de Cirurgia Baridtrica e Metabdlica

REOPERACOES

Além de procedimentos bariatricos estabelecidos, o Centro de Obesidade e Diabetes esta preparado para realizar
atendimentos de alta complexidade, incluindo reoperacOes por diferentes causas. O Centro de Obesidade e Diabetes dispde

de profissionais capacitados contando com excelente infraestrutura hospitalar para sua realizacdo com seguranca.

€&
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FOCO NA FORMACAD
DE QUALIDADE

Escola Tecnica de Educacao em Salde (ETES)
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COMemora aniversario e apresenta novidades

Em 16 de setembro, o Hospital Alemdo Oswaldo
Cruz comemora 0 primeiro ano de atividades de sua
Escola Técnica de Educacdo em Saude (ETES).
Com uma abordagem educacional que privilegia
estratégias didaticas inovadoras, a ETES foi criada com
0 objetivo de contribuir para a formacdo de técnicos em
Enfermagem competentes, éticos, preocupados com a
seguranga e o0 bem-estar do paciente e de seu familiar,
envolvidos com um ambiente de trabalho voltado ao
atendimento humanizado e com interacdo integral na

equipe multidisciplinar.

Gracas a um Corpo Docente capacitado e a experiéncia
dos quase 117 anos de atuacdo do Hospital, a ETES, que
abriu suas portas para 0s primeiros alunos em setembro
de 2013, conta, hoje, com cinco turmas e resultados
bastante significativos. “Temos acompanhado o
desempenho dos nossos alunos e percebido uma
grande evolucdo individual e coletiva. O avanco
alcancado até o momento corrobora nossas
expectativas com relacdo a formacdo destes
profissionais”, explica Carmen Peres, Coordenadora

do Curso Técnico em Enfermagem.




Além de celebrar o primeiro aniversario da Escola comuma
programacdo especial, que contard com a apresentacao
de trabalhos desenvolvidos por alunos e um debate sabre
aimportancia da atuacado de profissionais capacitados, o
Hospital j3 preparaimportanteslancamentos relacionados

a sua atuacdo educacional.

NOVAS OPORTUNIDADES

Como consequéncia de um amplo trabalho realizado
ao longo dos Ultimos 12 meses, a ETES j& prepara
novos passos para a formacdo técnica de qualidade,
contribuindo, com isso, para atender a demanda por
profissionais capacitados para a atuacdo na drea de

Cuidados em Saude.

“Em outubro, terd inicio o Curso Técnico em
Cuidados de Idosos, que teve sua autorizacdo
publicada no Diario Oficial do Estado no dia 07
de agosto de 2014. Baseado em conhecimentos
técnicos, cientificos, culturais e educacionais, e

orientado na direcdo da qualidade e bem-estar de

quem envelhece, o curso tem o objetivo de formar
profissionais para atencdo e cuidado voltados
especificamente a esta populacdo”, explica Leticia

Faria Serpa, Diretora da ETES.

Com duracdo de 14 meses, 0 novo curso sera dividido
em 1320 horas, divididas em teoria, atividades
praticas e estagio supervisionado, realizado tanto no
Laboratorio de Praticas do Hospital como em outras i

nstituicOes parceiras.

E além do Curso Técnico em Cuidados de Idosos, a ETES
j& comeca a preparar novidades para o proximo ano. "A
drea da Salde necessita de profissionais especializados
para atendimentos em varias areas especificas, como
atendimento de urgéncia realizado em unidades de Pronto
Atendimento, quanto para pacientes graves, cuidados
oferecidos nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI).
Nesse sentido, aproveitando a expertise e o estrutura do
Hospital, que podem oportunizar ao aluno uma vivéncia
real das necessidades da assisténcia a esses pacientes,
estamos projetando novos cursos de Especializacao Pds-

Técnico em UTI e Emergéncia’, revela Leticia.

EDUCACAO

7
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PRO QUE DER
E VIER, COMIGO

Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Alemao
Oswaldo Cruz recebe celebracdo de bodas de prata

Para Osvaldo Luis Houck, o Hospital Alemdo Oswaldo
Cruz estd longe de ser um cendrio desconhecido. Sua
primeira passagem pela Instituicdo se deu em 1998,
quando, no dia 20 de julho, data em que se comemora
o Dia do Amigo, doou um rim a um conhecido. Treze
anos depais, diagnosticado com cancer no intestino,
Osvaldo retornou ao Hospital. Realizou os tratamentos
quimioterapico e radioterdpico e, no dia 13 de setembro
de 2011, foi submetido a uma cirurgia para a retirada

do tumor.

"0 cancer localizava-se no sigmoide e, em alguns
casos, para a retirada deste tipo de tumor, a
amputacdo de reto é necessaria. Conversei com o
Dr. Vagner Marcondes e disse que, se fosse este
o caso, eu preferia ndo realizar a cirurgia, ja que

ndo estava disposto a utilizar uma bolsa definitiva,

G REVISTA HAOC = EDICAO 11 = JUL/AGO/SET = 2014

Tania e Osvaldo Luis Houck

mas logo fui dissuadido. Levando esta minha
preocupacao em consideracdo e empenhado
na preservacao das funcdes do 6rgdo, durante
a cirurgia ele foi retirando porgdes milimétricas
e, com o patologista ao lado, fazia a avaliacdo
do tecido para verificar a presenca de tumor.
Desta forma, o procedimento acabou durando,

aproximadamente, 15 horas.”

Apesar do sucesso na cirurgia, a recuperacao do paciente
ndo foi tdo simples. ] na Unidade de Terapia Intensiva
(UTI), Osvaldo sofreu um infarto e, em decorréncia
deste episddio, uma série de complicacdes. "Permaneci
entubado e sedado por dez dias. Meus pulmdes perderam
3 capacidade e passaram a acumular liquido. Foi um
periodo realmente muito critico, mas do qual s6 tomei

consciéncia depois’, explica.



Mas se aqueles dias ndo foram percebidos por Osvaldo
devido a sedacdo, para Tania, sua esposa, eles foram
sentidos em cada segundo. “As expectativas
relacionadas a retirada do tumor eram muito
grandes. Até por isso, acho que o impacto teve
uma dimens3o maior e terminou por tornar
aqueles dias na UTI tdo dificeis. O que me trazia
conforto era a sensacao permanente de cuidado.
Durante o periodo em que estive ali, percebi
como Osvaldo estava sendo muito bem tratado e
observado com atencdo. Esta seguranca me fez

sentir extremamente amparada’, explica.

NESSE DIA BRANCO, ESSE
CANTO DE AMOR

No 11° dia de internacdo, e apesar de ainda muito
debilitado, Osvaldo foi acordado. Era a véspera do 25°
aniversario de seu casamento e Tania, esperancosa ao
ouvir sobre a leve melhora no quadro do marido,
dirigiu-se a Chefia de Enfermagem e perguntou
se havia qualquer possibilidade de celebrar suas

bodas de prata ali no Hospital.

“Naquele dia 25 de setembro, com a autorizacdao da
Superintendéncia Assistencial, meu irmdo, Emidio, alguns
poucos familiares e eu, nos dirigimos a uma pequena sala
na UTI, onde aguardamos Osvaldo’,

diverte-se a esposa.

Cdmplices no plano de Tania, a

Uma vez, era exatamente isso 0 que eu queria dizer para

ele” emociona-se Tania.

Feliz, sentindo-se amado por seus familiares e acolhido
pelos profissionais da UTI, Osvaldo voltou para o leito
diferente do paciente que o havia deixado. Protagonista
de uma recuperacdo que chamou a atencdo das equipes

médica e assistencial, em dois dias, recebeu alta da UTI.

Ao chegar ao quarto, uma enfermeira disse que estava
diante de um milagre e acho que ela estava certa, pois
acredito que o sarau e toda aquela mudanga de energia
teve um impacto muito grande em minha resposta.
Bem cuidado, segui evoluindo e, depois de meu 20°
dia de internacdo, fui para casa. Antes de deixar o
Hospital, porém, me comprometi a voltar e cantar para 0s
profissionais o Hospital’, lembra. Firme em seu proposito,
s6 em 2012, Osvaldo apresentou dois saraus musicais

para as equipes da Instituicdo.

"Infelizmente, em 2013, tive uma recidiva de cancer e, por
isso, acabei me dedicando exclusivamente ao tratamento.
No dia 30 de dezembro, contudo, sofri novo infarto e
voltei ao Hospital Alemdo Oswaldo Cruz na condicdo de
paciente. Fui operado no dia & de janeiro e coloquei duas

pontes de safena’, explica.

Para Tania, apesar do novo susto, algo ficou bastante claro.
“Independentemente do setor, da ala, da especialidade,
0 cuidado humanizado é uma das
marcas do Hospital e, em todos 0s

episddios em que estivemos aqui,

equipe ficou encarregada de preparar
0 convidado especial sem dizer uma
palavra sobre a comemoracdo. No
repertério daquele pequeno saray,
uma musica em especial, dedicada
ao casal 25 anos antes, marcou a
comemoracdo. “A Dia Branco, do

Geraldo Azevedo, foi a musica que

Tomei meu primeiro banho de
chuveiro e, logo depois, fui
levado na cadeira de rodas,

para um suposto passeio pela

UTI. Quando chegamos a sala
e vi ndo s6 minha esposa e
familiares, mas também a
equipe do Hospital ali, nem

pude acreditar”, recorda.

ele foi fundamental’, garante.

Passado o periodo tempestivo,
0 sorridente  casal planeja 0
futuro e j@ se prepara par@ a
comemoracdo do 28° aniversario de
casamento. De sua parte, Osvaldo
garante: "A vida é realmente uma

dadiva. Queremos viajar, dancar,

escolhemos para tocar em NossO casamento e, desde
entdo, tornou-se nossa. No refrao, ela diz ‘Se vocé vier,

pro que der e vier, comigo’. Naquele momento, mais

cantar e aproveitar bastante. Por isso, sempre que
me for permitido, retornarei ao Hospital, mas agora

SO para cantar”.
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Dr. Rodrigo de Morais Hanriot

Apesar de contar com um das mais bem estruturados
Servicos de Radioterapia do Brasil, o Hospital Alemdo
Oswaldo Cruz esta em constante aprimoramento, modelo
de conduta que, de acordo com especialistas, ndo se

restringe aos equipamentos que utiliza.

“Nossa Radioterapia integra o Centro de Oncologia
do Hospital e, hoje, conta com modernos recursos
e uma equipe reconhecida nacionalmente como
de exceléncia, atuando na operacdo destes
equipamentos. Este conjunto permite a utilizacdo
de tecnologias de ponta com seguranca e resultados
de qualidade, como Radioterapia por Intensidade
Modulada (IMRT), Radioterapia Guiada por Imagem
(IGRT), Radiocirurgia Intra e Extracranio (SBRT),
entre outras”, explica o radioterapeuta Dr. Rodrigo de
Morais Hanriot.

Para 0 médico,a soma de modernas técnicas e equipamentos
com aatuacdo de uma equipe experimentada é fundamental
para que os novos tratamentos de Radioterapis, em regimes
Cada vez mais curtos - chamados de hipofracionamentos,
porém com doses progressivamente maiores, ocorram de

maneira segura.

"Esta € uma nova tendéncia mundial. Em varios tipos
de tumores, esta abordagem j& mostrou resultados
equivalentes ou mesmo superiores, quando comparada 30s
fracionamentos usuais. Outras vantagens importantes sao

a comodidade oferecida aos pacientes, devido a reducdo

p REVISTA HAOC = EDICAO 11 = JUL/AGO/SET = 2014

ATUALIZACAO
PERMANENTE

Tecnologia e equipe de
exceléncia sao diferenciais
na atuacao da area
de Radioterapia

de deslocamentos didrios até o Servico de Radioterapia, e 0
fato de ser menos oneroso. Mas para que ocorra de maneira
eficiente, a abordagem exige alta tecnologia para sua

realizacdo com seguranca, como IMRT/IGRT', reforca.

De acordo com Dr. Hanriot, ao possibilitar tratamentos com o
minimo de sintomas, estes recursos integram um importante
processo de renovacao permanente, vivido pelo Hospital, que
deve ganhar novos capitulos em breve, "Além da atualizacdo
de um de nossos equipamentos de Radioterapia Externa,
nos proximos meses teremos Uma nova Braquiterapia
Prostatica e acabamos de concretizar a vinda do primeiro
equipamento de Radioterapia Intraoperatéria  Mével,
para tratamentos em dose Unica de tumores iniciais de

mama’, revela,

De acordo com o médico, com esta novidade, em
vez de seis semanas de Radioterapia Externa,
com deslocamentos diarios, realizados depois
do procedimento cirdrgico, a paciente podera
ser tratada com igual eficicia, em apenas uma
aplicacdo, realizada ainda durante a cirurgia.

"Sem duvida, este é umimportante avanco tecnoldgico parao
tratamentode nossas pacientese,embreve, estaradisponivel
em nosso Centro Cirdrgico. Atualmente, o Hospital Alemdo
Oswaldo Cruz é uma das poucas instituicoes com experiéncia
em tratar pacientes oncoldgicos de alta complexidade e,
por isso, fazemos Uso de todos 0s recursos necessarios e

disponiveis’, conclui.
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A Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional (EMTN)
do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz ja deu inicio aos
preparativos do Il Simpésio Internacional de Nutricdo
Clinica Contemporanea, que serd realizado em 28 de
fevereiro de 2015. O evento, que em sua Ultima edicdo
contou com a participacdo de especialistas de diversas
regides do pals, além da nutricionista Paula Alves, do
Instituto Portugués de Oncologia e da Universidade
(Catdlica de Porto, j3 se consolidou como um grande
férum para as discussdes sobre o impacto da terapia
nutricional em diferentes tipos de tratamentos.

A torcida alema ndo foi a Unica a comemorar o resultado
final da Copa do Mundo de Futebol. Com o Boldo Social,
realizado pelo Hospital, além de premiar colaboradores
participantes, a Instituicdo conseguiu arrecadar cerca
de 1.100 itens, entre alimentos e utensilios, que foram
direcionados ao Lar Girassol. No evento de encerramento
da campanha, realizado no dia 18 de julho, com direito a
apresentacdes de canto e danca, realizadas pelas criancas
atendidas pela entidade, além de cachorro-quente,
bolo e outras delicias preparadas especialmente para
0S pequenos, a Superintendente de Desenvolvimento
Humano do Hospital, Cleusa Enck, foi presenteada pela
entidade e passou as mdos da Sra. Waldirene Rodrigues,
Coordenadora do Lar Girassol, um cheque simbdlico e
uma bola oficial da Copa do Mundo.

Colaboradores premiados no Boldo Social
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Fotos da edicdo 2014 do Simpdsio



LIVRO RjEUNE ESTUDOS
SOBRE ULCERA POR
PRESSAO

Leticia Faria Serpa

Com o objetivo de ampliar a
discussdo sobre um tema de
grande importancia, mas ainda
considerado  secunddrio  nas
politicas de salide, a enfermeira
Leila Blanes e a cirurgid Lydia
Masako Ferreira organizaram o
livio Prevencdo e Tratamento
l de Ulcera por Pressdo. Com

mais de 300 paginas, a obra,
lancada no primeiro semestre deste ano, relne o
conhecimento interdisciplinar de profissionais nacionais
e internacionais, como a enfermeira Leticia Faria Serpa,
Gerente do Instituto de Educacdo e Ciéncias em Salde
do Hospital Alemao Oswaldo Cruz, que, com as também
enfermeiras Vera Licia Conceicdo de Gouveia Santos
e Wana Yeda Paranhos, produziu o capitulo Escalas de
Avaliacdo de Risco para o Desenvalvimento de Ulceras por
Pressdo. "Trata-se de um serio problema de salide pUblica
que, além da hospitalizacdo ou da institucionalizacdo,
apresenta alto custo e ocasionam a perda da qualidade
de vida. Poder contribuir para uma coletanea de estudos
como esta é muito gratificante e, a julgar pela qualidade
dos trabalhos, tenho certeza de que o livro vai se tornar
um importante guia sobre o tema”, afirma Leticia.

REABILITACIN{O EM CUIDADOS
PALIATIVOS € TEMA DE OBRA
LUSO-BRASILEIRA

Lancado em Portugal ainda no més de abril e no Brasil no
Gltimo dia 24 de julho, o livro Reabilitacdo em Cuidados
Paliativos aborda importantes aspectos relacionados ao
papel de profissionais da area de reabilitacdo na vida de
pacientes portadores de doencas incuraveis. Organizado
pela portuguesa Ana Costa e pela brasileira Marflia
Bense Othero, ambas terapeutas ocupacionais, a obra
conta com a contribuicdo de médicos, fonoaudidlogos e
fisioterapeutas, como Janete Maria da Silva, do Hospital
Alemdo Oswaldo Cruz. "Tive a felicidade de elaborar um
capitulo com Catarina Agapito, fisioterapeuta portuguesa
com grande experiéncia na area de cuidados paliativos,
Nele, discutimos o papel do fisioterapeuta e comparamos
diferencas éticas e legais na atuacdo do profissional
nestes dois paises, elencando possiveis recursos
fisioterapéuticos em cuidados paliativos”, explica.

(Cdtia Guerbali, Dr. Rodrigo Demarch e Cinthia Alves

EQUIPE DO HOSPITAL
PARTICIPA DE OBRA SOBRE
NUTRICAO ESPORTIVA

Sucesso de vendas em suas duas edicGes anteriores, 0
livro “Nutricdo Esportiva: uma Visao Pratica’, organizado
pela nutricionista Marcia Daskal, continua surpreendendo
leitores e profissionais da area. Gracas a participacdo de
65 autores, que relatam experiéncias e compartilham
conhecimentos adquiridos em suas respectivas areas,
a obra alcanca sua terceira edicdo com importantes
novidades. Entre elas, estd o capftulo "Engajamento:
ContribuicGes do Coaching para a Nutricdo Esportiva’,
elaborado pela nutricionista Catia Guerbali, pela psicologa
Cinthia Alves e pelo Dr. Rodrigo Bornhausen Demarch,
todos do Programa Bem-Estar do Hospital Alemdo
Oswaldo Cruz, iniciativa que promove salde e qualidade
de vida aos colaboradores da Instituicdo. Lancado no
Gltimo dia 4 de junho, o livro j& pode ser encontrado em
livrarias de todo o pais.

Janete Maria da Silva
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ASSISTENCIAL

Fortalecida pelos anos, atuacdo do Hospital Alemao
Oswaldo Cruz mantém a vocacao para o cuidado em

SuUa essencia

A vocacdo para o cuidado ndo é algo novo para o Hospital

Alemdo Oswaldo Cruz. Antes mesmo da construcdo de
sua area fisica, no bairro do Paraiso, a Associacao
Hospital Allemao, responsavel pela fundacdo da
Instituicdo, fez da assisténcia as pessoas menos

favorecidas uma prioridade.

Com pedidos de auxilio, vindos especialmente da
Sociedade Beneficente Allemd, que ficara em situacdo
financeira dificil em consequéncia da Primeira Guerra
Mundial, 3 entidade assumiu o auxilio aos doentes,
empregando os recursos de que dispunha no tratamento

de pessoas carentes.

Registros utilizados na produgdo do livio ‘Hospital
Alemdo Oswaldo Cruz - Cem Anos - 1897/1997"
revelam que, entre 1923 e 1933, foram destinados
cerca de 20.000S000 (vinte contos de réis) por ano ao

atendimento de pessoas "necessitadas’ e que metade

Q REVISTA HAOC = EDICAO 11 = JUL/AGO/SET = 2014

deste montante foi para 0 atendimento de pessoas
que nao falavam a lingua alema. Em carta enviada pela
Diretoria da Associacdo a Sociedade Beneficente Allemd,
em dezembro de 1933, é possivel perceber a importancia
deste auxilio. Nela, a entidade revela que o montante
"Ultrapassa, em uUma vez e meia, as Nao pequenas

contribuicGes anuais dos seus socios”.

“Para pessoas mandadas pela Sociedade
Beneficente Allem3, o Hospital contava com as
chamadas ‘camas isentas de pagamento’. Eram
quatro unidades no setor masculino e trés no setor
feminino. Sécios da Associacdo Hospital Allemao
que, naquele momento, encontravam-se em
dificuldades financeiras também eram internados
sem pagamento, mas, da mesma forma, ndo sécios
e pessoas que ndo falavam alem3o n3o eram
deixados sem atendimento. S6 que, nesses casos,
a internacdo era decidida pela Diretoria, a partir
da avaliacdo da situacdo do doente e da lotacao
do Hospital. Jd& naquela época, a consciéncia
sobre a importancia do cuidado e da assisténcia
permeava o dia a dia do Hospital e, com os anos,
esta vocacdo apenas se fortaleceu”, explica Fatima
Silvana Furtado Gerolin, Superintendente Assistencial

do Hospital Alemao Oswaldo Cruz.



O Hospital Alemao
Oswaldo Cruz
esta no Facebook.

Curta a nossa pagina e
compartilhe com seus amigos.

'i /HospitalAlemaoOswaldoCruz






