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UMA ESTRATEGIA COM TRES PILARES

Depois de firmar a nossa posicdo entre as melhores instituicdes de salide do Brasil e de nos estabelecermos
no mundo académico-cientifico com a criacdo da Faculdade de Educacdo em Ciéncias da Salde, estamos
prestes a dar mais um passo, no sentido de desenvolver um novo modelo de negdcios que possa levar a
nossa expertise para outros locais fisicos, dentro do municipio ou do estado de Sdo Paulo. A ideia é disseminar
0 Nosso know how e implantar uma nova maneira de atuar estrategicamente, o que sera determinante para
0S anos vindouros.
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0 que estamos buscando é um cenario de negécios capaz de imprimir uma nova velocidade de evolucdo e
explorar 0 nosso potencial ao maximo. E a perspectiva é a melhor possivel, visto que 0s Nnossos principios de
atuacdo sdo pautados por uma comunhdo de valores saudaveis, reconhecida ndo apenas pela nossa propria
comunidade, mas também pela sociedade que nos cerca. Aguarde. Em breve, daremos mais detalhes de como
esse Novo modelo ird representar UM marco em Nossa historia,

Marcelo Lacerda
Presidente do Conselho Deliberativo do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz

CUIDANDO DE QUEM CUIDA

Aprimorar a nossa capacidade de atuacdo, valorizando os nossos profissionais, mantendo-os motivados
e orgulhosos de pertencerem a nossa instituicdo, sdo pontos essenciais para que possamos oferecer um
atendimento ainda melhor e com mais eficiéncia para 0s Nossos pacientes.

0O cuidado que temos constantemente com nosso corpo clinico e assistencial também impacta diretamente
nos resultados da nossa pesquisa interna de satisfacdo do cliente. Sequndo esta analise, obtivemos 98% de
aprovacao dos pacientes no primeiro trimestre de 2015,

Na pratica, estamos sempre a procura do novo e do mais avancado para oferecer aos N0ssos pacientes, mas
¢ a forma com a qual fazemos isso que nos destaca. O que esta taxa de aprovacdo também nos revela é a
importancia de oferecermos um atendimento caloroso e de exceléncia, dentro de uma realidade tecnolégica
e contemporanea, que leve em conta 0s Nossos valores. Juntos, chegamos aqui. Juntos, continuaremos
crescendo e alcancaremos com perenidade patamares ainda mais altos e compardvels aos melhores centros
hospitalares do mundo.

Paulo Vasconcellos Bastian
Superintendente Executivo do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz
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ESPACO MEDICO
Recorde de cirurgias robéticas

MATERIA DE CAPA

Faculdade de Educacao em
Ciéncias da Sadde (FECS) inicia
suas atividades

TECNOLOGIA

Conheca o Neuronavegador Curve,
modelo mais avancado do pais

p REVISTA HAOC = EDICAO 13 = ]JAN-JUN/2015

COMUNIDADE EM FOCO

#euamoavidahaoc é campanha
solidaria para os pacientes com
cancer

EDUCACAO E CIENCIAS

Curso para cuidado de idosos tem
1 mil 200 horas

CURTAS

Canal Confidencial para denuncias
é lancado junto com manual




O “check-up sob medida” tem o propdsito de
individualizar a avaliacdo baseada nas caracteristicas
de cada paciente. S3o 14 modelos que oferecem um
conjunto basico de exames de laboratdrio e de imagem, e
alguns diferenciados, que visam atender as necessidades

de diabéticos, hipertensos, obesos, entre outros.

"0 novo servico tem como caracteristica o
exame clinico inicial que é a base de toda
avaliacdo. Assim, além dos exames rotineiros
que todos fardo, de acordo com o sexo e idade,
haverdo outros, baseados na histéria clinica e
nos antecedentes pessoais e familiares, para
completar a investigacdo médica”, informa Pedro
Chocair, Coordenador Médico daquela unidade. Sequndo
ele, um diabético, por exemplo, receberd atencdo especial
para os 6rgdos que costumam ser afetados pela doenca,

tais como olhos, rins e a carétida.

MUITAS ESPECIALIDADES NUM SO LOCAL

A oferta de muitas especialidades num sé local, com
padrdo e qualidade do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz,
j& consagrou a Unidade Campo Belo como uma Day
Clinic de grande comodidade para quem precisa realizar
procedimentos de médio e pequeno porte, sem a
necessidade de internacdo hospitalar. Ela é reconhecida

pelo foco em Endoscopia, drea que vem crescendo

significativamente, de acordo com o Dr. Chocair, e
também pela Colonoscopia, mas oferece ainda Servicos
de Otorrinolaringologia, Oftalmologia, Dermatologia,
Cirurgia Plastica, Ginecologia, Hematologia, Nefrologia,

Pneumologia, Cardiologia, Cirurgia Geral, Urologia e outros.

Entre as novidades recentes, estdao um Centro de
Calculose Urindria e outro voltado ao atendimento dos
pacientes com tontura. “Queremos estar sempre nos
antecipando as necessidades de nossos pacientes’,

finaliza o Dr. Pedro Chocarr.

s

|
Com uma infraestrutura de ponta, a
Unidade Campo Belo conta com diversos
consultérios, duas salas cirlrgicas de 25m?
e uma equipe multidisciplinar composta
por nutricionista, enfermeiros, educadores
fisicos e fonoaudidloga. S3o mais de 20
especialidades atendidas pela unidade
que estd situada em local de facil acesso e

trabalha com diversos convénios.
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RECORDE DE
CIRURGIAS
ROBOTICAS

Ja s3o mais de mil cirurgias realizadas com o
rob6é Da Vinci S HD, no Hospital Alemdo Oswaldo
Cruz, sendo que cerca de 600 foram feitas sob a
coordenacdo do urologista Dr. Carlo Passerotti, do
Centro de Cirurgia Robética. Este nimero, que é recorde
no territério nacional, vem crescendo de 30% a 40% ao
ano, conforme os pacientes tomam conhecimento do
método que tem uma série de vantagens com relacdo

a chamada cirurgia aberta.

"Os principais beneficios sdo no pés-operatoério.
O paciente sente menos dor, o sangramento
corresponde a um tergo do que seria no método
convencional, o risco de infeccdo é muito menor
e a recuperacdo bem mais rapida”, afirma o Dr.
Passerotti que confessa ndo fazer uma cirurgia que ndo

conte com o suporte do rob6 Da Vinci S HD, ha trés anos.

TECNOLOGIA DE PONTA

0 Centro de Cirurgia Robdtica possui a primeira
sala cirdrgica em 3D da América Latina, na qual
¢ possivel gravar, transmitir e assistir todo o
procedimento cirdrgico. O rob6 Da Vinci S HD é
a estrela dessa estrutura 3D que é inteiramente
integrada a0 sistema PACS (Picture Archiving
Communication System), permitindo aos médicos

exibir as imagens dos exames dos pacientes em

qualquer um dos monitores da sala cirdrgica.
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A cirurgia robdtica é um dos avangos mais significativos
em termos tecnolégicos na drea de saldde. O
procedimento, que é minimamente invasivo, teve inicio
em 1999 nos Estados Unidos, onde j& existem 2 mil
e 200 rob6s operando em todo o continente norte-
americano. No Brasil, sdo apenas 11 robds, a grande
maioria, em Sdo Paulo. £ a primeira cirurgia robdtica do
HAQC, aconteceu em novembro de 2008, “A tendéncia é
que o ndmero de procedimentos continue aumentando’,
aposta o cirurgido, destacando que o movimento é
ascendente apesar dos convénios médicos ainda ndo

cobrirem esse tipo de intervencao.

Uma cirurgia robGtica costuma custar RS 6 a 8 mil a mais
do que uma cirurgia aberta. Enquanto o procedimento
comum custa RS 18 mil, o que se utiliza do robd gira
em torno de RS 24 mil, revela o Dr. Carlo Passerotti, O
preco do robd Da Vinci S HD, por sua vez, ¢ de US 3
milhdes. Além da Urologia, que responde por 90% do
total das cirurgias robdticas, o Hospital Alemdo Oswaldo
Cruz utiliza o recurso do rob6 em cirurgias ginecoldgicas
(histerectomias), ortopédicas (plexo braquial), digestivas
(bariatrica, gastrectomia, colectomia e colecistectomia),
cardiacas e procedimentos cirlrgicos na cabeca e
pescoco. Atualmente ocorrem, em média, oito cirurgias
por semana, mas o Da Vinci S HD tem capacidade de

realizar até trés procedimentos por dia.

O MELHOR PARA 0 PACIENTE

O Dr. Passerotti ressalta que o hospital fez esse
investimento tecnoldgico com o propdsito de estar
sempre oferecendo os melhores recursos para que 0s
pacientes possam obter o0 méximo de conforto. O robd,
porém, ndo opera sozinho. Os cirurgiGes sdo instalados
em consoles para controla-lo, e uma equipe de apoio fica
préxima a ele com o intuito de trocar os instrumentos
usados durante as cirurgias. O robd replica e aperfeicoa
0 desempenho do médico na medida em que é capaz de
fazer alguns movimentos que as suas maos ndo fariam,

além de aumentar 15 vezes as imagens captadas e



transmiti-las em alta definicdo. Além disso, a maquina
filtra qualquer tremor que o médico venha a apresentar.
Esse filtro, conforme esclarece o urologista, é regulavel,
numa escala que vai até 5X1, ou seja, se 0 médico mexe
5cm, o robd reproduz apenas Tcm. O recurso possibilita
maior acessibilidade & microcirurgia nos casos de

cirurgias cardiacas, por exemplo.

Normalmente, as cirurgias roboticas registram  seis
pequenos furos na drea a ser operada, furos que
também ocorrem nos procedimentos de laparoscopia

ou artroscopia; nessas duas Ultimas modalidades,

entretanto, os instrumentos sdo rigidos e ndo ageis
como no robd. O Dr. Passerotti lembra que a tecnologia
vem avancando muito rapido. Nos Estados Unidos ja
ocorreram, em nivel experimental, cirurgias robéticas a
distancia: o médico num local, e 0 robd e o paciente, em
outro. Ele diz também que os procedimentos comegam
a utilizar a fluorescéncia para colorir os érgdos que
serdo operados e circunscrever a area que precisa
ser extirpada. Dessa maneira, é possivel fazer uma
Unica incisdo, o que segundo ele, tem sido muito Util,

sobretudo, para as cirurgias estéticas.
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CANCER DE MAMA ,
DIAGNOSTICO PRECOCE AINDA E A
MELHOR FORMA DE PREVENCAO

A estatistica ndo mudou praticamente nada: 0 cancer de
mama continua sendo o mais recorrente entre as
mulheres, de acordo com o Instituto Nacional do Cancer,
0 INCA. S3o cerca de 0.7% entre 100 mil das mulheres
brasileiras, por ano, acometidas por esse tumor, sendo
que de uma maneira geral entre 8% e 10% da populagdo
feminina irdo desenvolver a doenca ao longo da vida. O
cancer de mama € o sequndo mais incidente mundialmente,

perdendo apenas para o cancer de pulmdo.

Apesar de soffer muitas variantes, a3 mastologia,
especialidade que trata do cancer de mama, foi a que
mais evoluiu em termos de pesquisas e de tecnologias
voltadas para o tratamento e a prevencdo da doenca, de
acordo com o Dr. José David Kandelman, mastologista
e oncoginecologista do Centro de Ginecologia do Hospital

Alem3do Oswaldo Cruz.

“A mamografia é hoje o grande método de
prevencao do cancer de mama”, afirma o médico,
lembrando que a técnica que hoje evoluiu para o mundo

digital, responde, isoladamente, pela deteccdo de 90% dos

POLITICA DE PREVENCAO DE MAMOGRAFIAS

asos. Ele complementa dizendo que de forma associada
COM Outros exames, 3as porcentagens de deteccdo
sobem para 95% (mamografia + ultrassonografia) e 98%
(mamografia + ultrassonografia + ressonancia). € que esses
exames fazem parte de uma rotina de prevencao que visa
um diagndstico precoce, 3 melhor maneira de evitar que os

casos de cancer tornem-se letais,

RASTREAMENTO E PREVENCAO

O Dr. Kandelman ressalta que a melhor dupla
de exames para o rastreamento e conseqiiente
prevencdo é a mamografia junto com a
ultrassonografia, e que eles devem ser feitos
simultaneamente de forma a aumentar a sua
eficacia. Dividir os métodos fazendo cada um deles
separadamente, apenas faz com que ambos percam
o papel de rastrear ou investigar a existéncia
dos tumores. Ele lembra que a ressonancia
magnética somente é utilizada para prevenc¢do ou
rastreamento, quando a mama é muito densa e a

mulher tem antecedentes familiares.

No Brasil, a Sociedade Brasileira de Mastologia recomenda que a primeira mamografia em mulheres que nao

tenham antecedentes familiares seja realizada aos 40 anos e dali para frente a cada 12 meses. Para as mulheres

que tiveram um parente de 1° grau como mae e irmds, o primeiro exame deve ser feito 10 anos antes da idade em

que esse familiar foi acometido pela doenca.
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Dr. José David Kandelman

EVOLUCAO DA GENETICA

A genética também evoluiu muito N3 mastologia com
a adocdo de dois testes que levam assinatura génica, o
Oncotype DX e 0 Mamma Print, usados para avaliar o risco
de recorréncia em determinados tipos de tumor. Controlar
0 nimero de radioterapias € outro objetivo dos testes
gue mensuram a possibilidade de utilizacdo do Intrabeam,
tecnologia exclusiva do Hospital Alemao Oswaldo Cruz que

consiste numa Unica dose de radiacdo, durante a cirurgia.

A deteccdo de pacientes com mutagdes génicas também
cresceu muito, na visdo do médico, por causa da possibilidade
de evitar que a doenca se manifeste no futuro. A exemplo
da atriz norte-americana Angelina Jolie, que retirou as duas

mamas, a intencdo é reduzir o risco através dessas cirurgias.

CANCER DE COLO DO UTERO E OVARIO

OHPV (papilomavirus humano) esta presente em 99,4% dos
canceres de colode Utero vulva e vaging, 0 que leva a crer que
esses tipos de tumor sdo sexualmente transmissiveis, como
observa o Dr. Kandelman, embora nem todas as pessoas que
tenham HPV irdo desenvolver um desses tumores malignos.
A explicacdo é que a imunidade das pacientes pode fazer
COM que 0 Virus suma e o paciente se auto-cure, em 60%
dos casos entre as mulheres e 70% nos homens. O HPV
pode ser evitado por ambos 0s sexos com o simples como

0 Uso do preservativo nas relagles sexuais.

O cancer de colo de Utero é o terceiro mais incidente entre
as mulheres brasileiras (atras do cancer de colorretal, de
acordo com o INCA) e sdo mais letais atualmente do que os
canceres de mama. Sua deteccdo é realizada por meio do

Papanicolau, que deve ser feito anualmente.

Os canceres de ovario acometem, em geral, as mulheres
mais idosas ou na menopausas, bem como o tumor de
endométrio, explica o oncoginecologista. O melhor exame

nesses casos € a ultrassonografia.

O INTRABEAM® é a mais nova aquisicdo do Hospital Alemdo

Oswaldo Cruz. O equipamento de radioterapia intraoperatoria

permite a sua aplicacdo em pacientes com cancer de mama, entre

outras aplicacdes, durante o procedimento cirdrgico. A instituicdo é a

Unica de Sdo Paulo que possui este equipamento.
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DOENCA RENAL CRONICA:
INVESTIGAR € O MELHOR

REMEDIO

Um em cada dez brasileiros tem problemas nos
rins e 70% dos pacientes em didlise descobriram a
Doenca Renal Crénica (DRC) tardiamente, conforme
a Sociedade Brasileira de Nefrologia, pelo fato dela ser
silenciosa e assintomatica. Causada por doengas como a
hipertensdo arterial e a diabetes melito, e agravada por
fatores tais como a obesidade, o fumo e a idade, entre
outros, a insuficiéncia renal deve ser investigada junto

a0s pacientes de alto risco que apresentam qualquer

uma dessas ocorréncias.

"E 3 Unica forma de prevenir’, afirma o Dr. Américo
Cuvello, Coordenador do Centro de Nefrologia e Didlise
doHospital Alemdo Oswaldo Cruz. Eleexplicaque procurar
0 médico apenas quando se sente alguma coisa ndo é
valido no caso da Doenga Renal Cronica, que ndo oferece
sintomas no inicio do quadro. Estratificada em cinco
estagios, a DRC, sequndo ele, pode ser retardada para
que ndo evolua para a dialise ou para o transplante de rins

ou de pancreas.

O Dr. Cuvello ressalta que os tratamentos se resumem
principalmente ao controle dos niveis de aclcar no
sangue, reducdo da pressdo arterial e dos fatores de
risco associados, uma vez que ndo existe cura para a
essa doencairreversivel, que se agrava com o passar dos
anos. E enfatiza que a maneira de cuidar dos pacientes
se difere em funcdo do estagio da doenca e da sua
capacidade de funcdo renal. Se o paciente estiver no
estagio 1 ou 2, terd que fazer mais de um exame anual
com o objetivo de medir a perda da capacidade dos rins
filtrarem o sangue. Se estiver no estagio 3 ou 4, terd
que aumentar a periodicidade dos exames e no estagio
5 devera necessariamente submeter-se ao transplante
ou a didlise.

Para piorar esse quadro, os rins, de acordo com o
nefrologista, tém uma reserva funcional muito grande,
ou seja, funcionam com apenas 20 % da sua capacidade
sem reclamar. Dal porque aumenta ainda mais a
obrigatoriedade de se investigar a existéncia da Doenca
Renal Cronica, especialmente para os que sofrem com a

hipertensdo e o diabetes. O Coordenador do Centro de
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Dr. Americo Cuvello

Nefrologia e Didlise do hospital diz, por exemplo, que
mesmo que os diabéticos controlem o nivel de glicose
no sangue, "ainda assim havera uma perda de 1% a 3%

da funcdo renal anualmente”.

“0 que a medicina tem para ofertar é retardar
a velocidade de evolucdo da DRC”, afirma o Dr.
Cuvello, lembrando que o diagnéstico é feito a partir de

dois exames de urina e um de sangue.

DIALISE NOTURNA

Além de uma nova maquina Genius para a didlise volante
ou beira-leito como vem sendo chamada, a Hemodidlise
do Hospital passou a oferecer os servicos de didlise
noturna, como uma alternativa aos pacientes renais
cronicos que desejarem dormir trés noites no hospital
enquanto se submetem a sessdes de sete horas de
didlise.

No caso da didlise volante, a ideia é evitar o transporte
dos doentes acamados ou com dificuldade de
locomocdo. J& a didlise noturna, foi criada com o intuito
de atender os que ndo podem se ausentar do trabalho
ou de suas atividades rotineiras. “Criamos ainda um
terceiro turno que vai das 17 as 22 horas para
ampliar o atendimento aos pacientes”, informa
Liege Ferreira Martins da Silva, Supervisora de

Enfermagem da Hemodidlise do hospital.

CRESCE O INTERESSE |
PELA MEDICINA DO SONO

Quem dorme menos do que seis horas aumenta 0s
riscos de obesidade, hipertensdo, de desenvolver uma
diabetes ou sofrer de doencas cardiovasculares. O
ideal sdo cerca de oito horas, embora estudos recentes
apontem que um descanso revigorante pode comegar
a partir das seis horas em diante. “Esta é a linha de
corte’, aponta o Dr. Luciano Ribeiro, especializado
em Medicina do Sono e responsavel pelo curso de pos-
graduacdo sobre o tema, a ser langado pela Faculdade
de Educacdo em Ciéncias da Saude (FECS) do Hospital

Alemdo Oswaldo Cruz.

Segundo ele, a medicina do sono vem atraindo cada
vez mais o interesse da populacdo mundial, mas
principalmente o de diversos especialistas, na medida

em que os estudos aprofundados em torno dos varios

tipos de distlrbio do sono beneficiam muitas dreas da
salde. Ele lembra que os mais conhecidos sdo a apneia
que acomete 30% da populacdo brasileira e desorganiza
0S movimentos respiratorios por causa de uma obstrugdo
parcial ou total das vias areas, e a insonia, que trata da
dificuldade de dormir ou manter o sono, e atinge 15% dos

cidaddos em nosso territério.

Hoje, a Medicina do Sono esta abrigada dentro de quatro
especialidades, Neurologia, Psiquiatria, Pneumologia e
Otorrinolaringologia. "A tendéncia é que outras areas,
como a Endrocrinologia e a Cardiologia, interajam cada
vez mais para conhecer e tratar de doencas que estdo
relacionadas com a qualidade do sono’, acredita o Dr.
Luciano, ressaltando que todas essas especialidades sao

contempladas no curso de pés-graduagdo da FECS.
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VOCE TEM UM MINUTO PARA
FAZER ALGUEM FELIZ?

Com a #euamoavidahaoc os internautas,
colaboradores do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz,
pacientes e seus acompanhantes, puderam enviar
para a Instituicdo mensagens em videos de até um
minuto, fotos e depoimentos de apoio para pacientes
que estdo enfrentando o cancer. A iniciativa fez parte
da campanha “Vocé tem um minuto para fazer
alguém feliz?”, Iancada no Dia Mundial de Combate
ao Cancer (8/4). O objetivo foi apoiar quem luta pela
vida, além de alertar a populagdo sobre as formas de

prevencao da doenca.

“Estamos sempre procurando promover acdes
que possam prevenir e diminuir o nimero de
pessoas que sdo acometidas pela doenca”, explica
o Dr. Jacques Tabacof, Coordenador do Centro de

Oncologia do hospital.

Segundo ele, @ campanha fez parte do trabalho
humanizado e multidisciplinar realizado pelo Centro de
Oncologia voltado para minimizar o impacto causado
pelo diagnéstico. Em constante evolucdo, o Centro estd
passando por uma ampliacdo com o objetivo de incorporar
novas modalidades como a acupuntura e a reflexologia,
e tornar alguns espacos mais agradaveis, como a nova
sala de quimioterapia que deverd ficar de frente para
os jardins do Hospital. “Buscamos proporcionar
um acolhimento de exceléncia tanto para os
pacientes como para os seus familiares”, destaca.

APOIE ESTA CAUSA

Para participar da campanha, que contou com a adesdo da
jornalista e CEO do grupo Glamurama Joyce Pascowitch,
e a empresaria e diretora da Fundagao Amor Horizontal,

Carol Celico, o publico foi incentivado a gravar um video

9 REVISTA HAOC = EDICAO 13 = JAN-JUN/2015

ou enviar uma foto com uma mensagem de otimismo
por e-mail ou pelo whatsapp do Hospital. Outra opcdo
foi publicar a mensagem no seu mural do Facebook ou
do Instagram com a #euamoavida. As mensagens
recebidas fardo parte um mural de solidariedade que
ficard hospedado no hotsite www.euamoavida.com.br

e também sera compartilhado com pacientes do hospital.

Carol Celico

Joyce Pascowitch

www.euamoavida.com.br

PREVENCAO E CUIDADOS ESSENCIAIS

Pequenos cuidados sdo importantes para prevenir
a doenga, a comegar pelo abandono do habito de
fumar. Segundo o médico, um fumante tem 80

vezes mais chances de ter o cancer de pulmado do

que quemnao fuma. Também é importante manter

uma dieta saudavel, fazer exercicios fisicos, ndo se
expor de maneira excessiva aos raios solares, além
de realizar exames de rotina, como mamografia e
papanicolau, para as mulheres, PSA e toque retal

para 0s homens.




CUIDADOS NO DIA A DIA
PREVINEM A DENGUE

Desperdicar dgua ndo é recomendavel em nenhuma
situacdo, principalmente em épocas de escassez desse
recurso natural precioso ou quando se busca combater o
mosquito Aedes aegypti, que vive a procura de recipientes
com aqueles restos de agua, sobretudo, dgua limpa. Para
evitar qualquer desperdicio que venha a ser aproveitado
pelo mosquito da dengue, é preciso mudar habitos
cotidianos, mantendo todos esses lugares que possam
acumular dgua fechados ou de cabeca para baixo, a
exemplo de vidros, potes, garrafas, latas, bacias, barris,

pneus, caixas d'dgua, entre tantos outros.

Evitar o nascimento do mosquito é o principal objetivo.
Por via das dlvidas, deve-se lancar mdo de inseticidas, de
preferéncia, domésticos, e protecdo de janelas e portas,
através de telas. Os repelentes podem ser usados na pele
0U Nas proprias roupas, de acordo com as suas instrucdes.
E os mosquiteiros também sdo recomendados para deixar
as maes mais tranquilas e os bebés mais protegidos.
Atencdo: 0S mosquitos estdo sempre mais ativos durante

0 dia, por isso, recomenda-se ainda 0 Uso de roupas que

reduzam a exposicao da pele.

COMO IDENTIFICAR

0O periodo de incubacdo no homem varia de 4 a 10 dias,
sendo em média de 5 a 6 dias. Normalmente, a primeira
manifestacdo é a febre alta (39° a 40°C) de inicio abrupto,
que geralmente dura de 2 a 7 dias, acompanhada de dor
de cabeca, dores no corpo e articulacoes, prostracao,
fraqueza, dor atras dos olhos, erupgao e prurido cutaneo.
Perda de peso, nauseas e vomitos também sdo comuns.
No periodo de diminuicdo ou desaparecimento da
febre, geralmente entre o 3° e 7° dia da doenga, alguns
Casos irdo evoluir para a recuperacao e cura da doenca,
porém, outros podem apresentar sinais de alarme, sendo
importante procurar o servico médico assim que surgirem

0S primeiros sintomas.
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FACULDADE DO HOSPITAL
ALEMAO OSWALDO CRUZ
INICIA SUAS ATIVIDADES

Em 2015, a Faculdade de Educacdo em Ciéncias da
Saude (FECS), do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz, iniciou
oficialmente suas atividades educacionais com seu Curso
Superior de Tecnologia em Gestdo Hospitalar.
Mesmo com pouco tempo para divulgacado, desde a data de
seu credenciamento pelo Ministério da Salide, em setembro
de 2074, o curso teve uma 6tima receptividade, pois sua
primeira turma contou com 35 alunos matriculados. Além
disso, a FECS lancou seu Programa de Pos-Graduacdo,
destinado a contribuir para a formacdo e qualificacdo de

profissionais das diferentes areas da salide.

“"Desde 2011 quando fizemos o nosso primeiro
MBA sentimos que havia uma oportunidade de
aproveitar o nosso conhecimento acumulado para
investir na criacao de uma faculdade que pudesse
oferecer cursos voltados para a profissionalizacdao
de um mercado em ascensdo”, afima o Prof. Dr.
Jefferson Gomes Fernandes, Superintendente de
Educacdo e Ciéncias do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz e
Diretor Geral da FECS.

O objetivo de comegar com um curso de Gestdo
Hospitalar formando um profissional que saird habilitado
no planejamento, organizacgdo e gerenciamento de
pessoas e processos de trabalho em organizacBes de
salde, demonstra essa preocupagdo e sintonia com as
necessidades mercadolégicas. O nosso propadsito
foi o de contribuir para pessoas que ja atuam na
area hospitalar, mas ndo tinham uma formacdo
especifica”, complementa Dr. Andrea Bottoni, Diretor

Académico da FECS.

? REVISTA HAOC = EDICAO 13 = JAN-JUN/2015

Com trés anos de duracdo, o CST de Gestdo Hospitalar vai
formar um tecndlogo capaz de ter uma visao abrangente
do ponto de vista da teoria e da pratica, contemplando
processos que vao dos custos e financas, passando pela
logistica de medicamentos, até a gestdo de pessoas e
responsabilidade social. Dessa maneira, ele podera atuar
nos diversos setores de um hospital, em clinicas e unidades
de salde, laboratérios médicos e empresas prestadoras
de servico em saude. “Identificamos que os profissionais
precisavam ser mais efetivos no dia a dia’, reforca o
Dr. Jefferson. Os colaboradores da drea administrativa
das instituicdes de salde sdo aqueles que apdiam o
bom funcionamento da 4rea assistencial, dai a grande

necessidade de atualizacdo e aperfeicoamento.

Prof. Dr. Jefferson Gomes Fernandes



POS-GRADUACAO EM VARIAS AREAS

Os cursos de especializacdo do Programa de Pos-Graduacdo da FECS  terdo inicio no segundo semestre desse ano e estdo

voltados para varias areas da salide; Medicina, Enfermagem, Fisioterapia, Gerontologia, Psicologia, Nutricdo e Medicina do Sono.

Os temas sdo inovadores e buscam aliar a experiéncia de uma Instituicdo consagrada na area assistencial ao conhecimento
formal, com a perspectiva de oferecer maior competitividade aos gestores. “Os cursos tém por objetivo promover essa
integracdo e fazer com que as pessoas se aperfeicoem conhecendo todos os processos. Algumas vezes,
inclusive, chamamos a nossa area administrativa para participar’, revela a Coordenadora de Educagdo Multiprofissional

da FECS, a Enfermeira Leticia Serpa. \Veja na proxima pagina os cursos de Pés-Graduacdo;
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CIRURGIA BARIATRICA € METABOLICA

0 curso em Cirurgia Bariatrica e Metabdlica oferece formacdo
para a pratica de exceléncia na area, propondo um novo modelo
de especializacdo, com formacdo especifica para médicos que
atuardo nos cuidados e tratamento de pacientes obesos e
diabéticos, tanto no pré quanto no pds-operatorio.

ENFERMAGEM EM CENTRO CIRURGICO E CENTRAL
DE MATERIAL ESTERILIZADO

0O curso tem como diferencial a discussao e acompanhamento de
situagdes clinico-cirdrgicas, a reflexdo sobre a pratica assistencial
e 0 estagio com oportunidade de discutir e acompanhar todo

0 processo do Bloco Operatorio. Desenvolve as competéncias
assistenciais e as habilidades gerenciais. £ voltado para o
profissional que atua em Centro Cirlrgico, Recuperacao Pds
Anestésica ou Central de Material Esterilizado.

ENFERMAGEM EM TERAPIA INTENSIVA

A énfase em prevencdo, terapéutica e reabilitacdo do paciente
critico, numa interacdo multiprofissional é a tonica deste curso
que promove a qualificagdo de enfermeiros que atuam em
Unidades de Terapia Intensiva. Os alunos sdo incentivados a
desenvolver o julgamento clinico e a tomada de decisdo, para
oferecer uma assisténcia especializada e qualificada ao paciente
em estado grave, tanto clinico como cirdrgico.

GERONTOLOGIA

Dirigido para profissionais de diversas areas, promove
competéncias para a atencao especializada em Gerontologia,
com énfase em cuidado, promocdo, prevencdo, terapéutica

e reabilitagdo do idoso. Busca desenvolver uma interagdo
multiprofissional, com foco na qualidade, seguranca e
humanizacdo. Conta como diferencial a oportunidade de vivenciar
cenarios reais de assisténcia ao Idoso em Centro de Simulacdo
Realistica.

FISIOTERAPIA HOSPITALAR

A Matriz curricular considera a contextualizacdo atual da salide no
Brasil, 3 demanda do mercado e a realidade das instituicGes, assim
como a velocidade de um cenario em constante transformagdo. O
foco desse curso sao os fisioterapeutas com perfil multidisciplinar
que atuam na drea de Salide Hospitalar.

MEDICINA DO SONO

Diferentes profissionais da salde podem se beneficiar deste
curso, que estimula a formacdo com base no respeito e na
interacdo com equipes multiprofissionais. Identifica prioridades, a
necessidade de recursos materiais, humanos e tecnoldgicos, e a
capacidade de pensar e produzir respostas criativas a problemas
comuns e inusitados, a partir de casos clinicos realisticos.

PSICOLOGIA HOSPITALAR COM ENFASE
EM TERAPIA COGNITIVA

A Psicologia Hospitalar tem diversas possibilidades de atuacdo,
dentre elas, a Terapia Cognitiva. O curso prepara o profissional
para atendimento de exceléncia ao paciente internado, levando
em consideracdo seus sentimentos e os de seus acompanhantes
e familiares. Incentiva o pensamento critico, ético e filosdfico em
relacdo ao paciente e suas interacdes.
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MBAS \NO\IADORES

pém dos Cursos de espec‘\a\\zagéo 4cima descritos: afFeCsS
esta lancando dois MBAS. O MBA em Adm'mistra;éo
Hospitalar € Gestdo em Saude, cOM duracao de 18
meses, tem entre 05 SeUS objetivos, O de contribuir N3
formagdodos p(oﬂss'\ona'\s queafuamna 4readasalde, por
melio do desen\/o\v'\memo das competéncias necessarnas
para 3 conuet'\zagéo de suas expectat'\\/as p(oﬂss'\ona‘\s
e crescimento em suas carreiras. “Nosso MBA busca
qua\'\ﬁcar seus alunos como lideres e gestores
em organizagﬁes de saude,
capazes de contribuir
para Sud sustentagéo e
crescimento, e desenvolver
uma Visao empreendedora
para atuacdo NO mercado
d " competitivo e complexo
Dr Andiea Boron dos sistemas de satde do

Brasil”, 5firna o Dr- Jefferson Gomes fernandes, que

é tambem, O COO(deﬂadO( Geral deste CUrso.

ps disciplinas previstas durante O curso passam pelo
fortalecimento dessa 0tica do dirigente hospitalar € de
instituices de saude, Que precisa estar cada Vez mais
sintonizado com O que existe de melhor em 1ermos
juridicos, de marketing. tecnologia € modelos de gestao

nas diferentes 4reas d3 saude. A compet‘\t'\\/'\dade entre
oS proﬂss'\ona'\s nesse segmento vem sumentando Na
mesma propoméo em que Cresce 5 exigéncia No nivel da
qua\'\dade. Hoje, 05 pfoﬂss‘\or\a\s precisam <er, de fato,
reso\ut'\\/os”, observa 0 Dr. Andrea, Coordenador Adjunto

deste CUrsO:

Qutra novidade € O MBA de gconomia € Avaliagdo
de Tecnologias em Saude 0U€ serd realizado atraves
de uma parceria com 3 Fundagdo Instituto de Pesquisa
£condmica - FIPE, cuid expertise em economia 6 mals do
que comprovada. As tecnologias em saude, entendidas
como medicamentos. dispositivos, proced\memos e
cistenas de O(Qan\zagéo e suporte dentro dos quais sé
fornece O atendimento, desempennam papel cada vez
mais jmportante N3 5tencao 3 saude de pacientes € da
popu\agéo‘ Q processo nao S\Stemaﬂzado de '\ncovporagéo
ou 0 UsO inadequado de tecnologias podem gerar fiscos
para seus usuarios € comprometer 3 ofetividade dos
<isternas de <ade. Para subsidiar 8 tomada de decisao, 3
pyaliagdo de Tecnologias em Saude (ATS) 6 um processo
abrangente onde investigam-se ofetividade, seguranca.
custos € custo—efet‘w'\dade das tecnologias, entre oUlr0S
indicadores. Neste processo: 5 formagdo de recursos
humanos & essencial para aprimorar d capac‘\dade de
decisao em 10dos 05 niveis dos sistemas e saude, que é0

objetivo pﬂndpa\ deste MBA.

— MATERIA
~J DECAPA




ESLOLA TECNICA DE EDUCACAO EM
SAUDE LANCA CURSO VOLTADO AO
CUIDADO DE IDOSOS

Atualmente, o Brasil tem mais de 20 milhdes de pessoas acima de 60 anos. De acordo com o IBGE, a estimativa é de

que, até 2025, este nimero cresca para 32 milhdes, existindo mais idosos que criangas abaixo dos cinco anos, fendbmeno
nunca antes observado no pais. O envelhecimento saudavel e as doencas comuns ao envelhecimento acompanham este
quadro, mostrando um exponencial aumento na demanda por profissionais devidamente qualificados para o atendimento

desta populacdo.
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Diante deste cenario, a Escola Técnica de Educacao
em Saldde (ETES) do Hospital Alemao Oswaldo
Cruzlangou o Curso Técnico em Cuidados de Idosos,
com o objetivo de preparar os profissionais interessados

em atuar na area.

“Elaboramos um curso inovador, que capacitara o
aluno na atencdo e no cuidado da pessoa idosa
com uma visdo humanitaria”, afirma a Prof. Dra.
Leticia Faria Serpa, diretora da ETES. "Vamos fornecer
todos os conhecimentos tedricos e praticos necessarios
para atuacdo com exceléncia, nos mesmos critérios
que utilizamos no dia a dia no préprio Hospital Alemdo

Oswaldo Cruz", afirma.

De acordo com a Profa. Carmen Peres, coordenadora
do curso, a profissao ainda ndo é requlamentada pelo
Ministério do Trabalho, mas este quadro pode mudar em
breve. “Na ETES, entendemos que é importante
instrumentalizar muito bem este profissional para
inseri-lo no mercado de trabalho. Inclusive temos
uma disciplina chamada ‘empreendedorismo’,
que fornece as ferramentas para estimular o
aluno, caso ndo queira trabalhar para empresas
de homecare e prefira desenvolver o seu

préprio negdcio”.

O conteldo programatico abrange ainda temas como
seguranca, convivio social, inser¢do digital, reintegracdo
no mercado de trabalho e sexualidade na terceira idade,
além de rotinas dirigidas aos que tém dificuldades de
locomocdo e perda de memdria, dentre outros aspectos

relacionados ao avanco da propria idade.

Localizada dentro do proprio hospital, a ETES possui
salas de aula com recursos multimidia, laboratério
de informatica, laboratério de praticas assistenciais,
biblioteca e auditério, além de convénios com diversos

6rgdos de salde para a pratica de estagio.

A Habilitacdo Profissional de Técnico em Cuidados de
|dosos estd organizada em dois Mdédulos, com um total

de 18 componentes curriculares. As inscricdes estdo

abertas para os alunos com ensino médio completo ou
cursando o segundo ano, com idade igual ou superior a
17 anos. Mais informacles sobre o curso vocé encontra
no site http://www.etes.org.br/ ou pelo telefone
(11) 3549-0654.
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UMA DOENCA
RARISSIMA

Ela nunca pensou que uma simples dipirona, substancia
que tomou a vida toda, principalmente para combater a
dor de cabeca, pudesse ser um dos possiveis causadores
de uma adversidade como aquela. Depois de dois dias
tomando o remédio, associado a omeprazol, nimesulida
e levofloxacino, para abaixar uma febre alta, Ana Luiza
Saad Pompeo se rendeu 30s apelos dos pais e do irmdo
e foi parar no Pronto Atendimento do Hospital Alemdo
Oswaldo Cruz. Os exames ndo deram em nada. Os
médicos julgaram que poderia ser uma possivel dengue
(cujo exame s6 detectaria dias depois), pelos sintomas e
por causa das fortes dores no corpo, mas voltou para casa,
depois de liberada, pensando que estava apenas com
uma gripe consideravel. No dia sequinte, porém acordou
com muita febre, a boca inchada, brotoejas pelo corpo e
comegou a se cogar sem parar. O irmdo aconselhou-a a

voltar correndo para 0 Hospital Alemdo Oswaldo Cruz,

No Pronto Atendimento, cujo acompanhamento se
deu juntamente do pai, Dr. Antonio Carlos Lima
Pompeo (urologista) e de um dos médicos da equipe
que a acompanhou, Dr. Estevan lanhez, acharam que
poderia ser sarampo, mas o diagndstico rapidamente caiu
por terra. As bolhas comecaram a aumentar, bem como o
inchaco. Cresceram as glandulas do lado do pescoco e a
partir daf ela tem um branco na memaria. Ndo sabe se foi
pelos outros medicamentos que tomou j& no hospital, o
fato é que sé consegue se lembrar de ter ficado isolada
num quarto. Quando acordou haviam se passado 20 dias,
16 dos quais ela havia permanecido entubada na UTI.
Ana Luiza, 31 anos, que nunca havia sido internada
antes, e que mantém uma rotina de exercicios bastante
regular e saudavel, tinha sido acometida por uma doenca
extremamente rara, chamada NET - Necrose Epidérmica

Toxica, que costuma desprender a camada superficial da

? REVISTA HAOC = EDICAO 13 = JAN-JUN/2015

Ana Luiza Saad Pompeo

pele em I18minas, podendo levar 3 morte. No seu caso,
mais de 80% do seu corpo haviam sido descamados

inteiramente.

“Podia ter acontecido com qualquer um, quer
dizer, os médicos disseram que era uma chance
em dois milhOes”, conta ela. "Mas fui eu a premiada’, diz
com uma voz bastante calma, no escritério onde trabalha
como advogada, apenas um més depois de sua saida do
hospital. Quase que totalmente recuperads, ela revela
que ndo se viu na fase aguda do tratamento e que assim
que acordou @ mde tratou de amenizar o seu quadro,
dizendo que ndo havia sido t3o grave. Cuidou de cobrir o
espelho do banheiro para que ela ndo se visse, e garantiu
a filha que havia ficado numa “ventilagdozinha mecanica’,

apenas por precaucao.

Gradativamente, o pai e 0 irmdo (que sdo cirurgides

urologistas e operam regularmente no Hospital Alemdo

Foram todos incriveis. Se
eu fosse dar uma nota,
daria uma nota 10 para

todos”, declara.



Oswaldo Cruz) e a prépria mde, que é médica geriatra,
foram relatando os detalhes do seu caso. Na opinido de
Ana Luiza, foi essa compreensdo cientifica e o carinho
que eles demonstraram, ndo arredando o pé da UTI, nem

por um minuto, que facilitaram o seu retorno a vida.

Ela destaca que a forca da familia foi essencial e da
equipe multidisciplinar foram fundamentais para
a sua recuperacao fisica e emocional. Por causa da
doenca, ela perdeu a pele do tronco, das costas, do colo,
do rosto, e dos bracos; somente as pernas “se salvaram’,
ficando com uma grande bolha que acabou murchando.
O couro cabeludo também foi afetado. Perdeu os cilios, a

boca ficou necrosada.

Conforme foi recobrando a consciéncia, Ana Luiza ficou
sabendo também que as enfermeiras levavam até trés
horas para trocar 0s seus curativos e Ihe dar banho, 0 que
constituia uma operacdo delicada, devido ao seu estado.
Mais de 18 especialistas de diferentes areas a assistiram
para que ela ndo apenas conseguisse superar o periodo
mais dificil, como pudesse sair sem nenhuma sequela.
Isso, sem contar com os enfermeiros, 0s intensivistas,
os fisioterapeutas, as fonoaudiélogas, equipe "pra la de

atenciosa’, que se revezava No seu atendimento.

"Foram todos incriveis. Se eu fosse dar uma nota daria
uma nota 10 para todos’, declars, ressaltando que
a3 sensacdo de ter sido acolhida era tdo grande, que
ficou amiga de duas enfermeiras do hospital. Troca
mensagens pelo WhatsApp com elas até hoje. “Me senti

extremamente acolhida, de verdade”.

DIAGNOSTICO QUASE FECHADO

Os pais de Ana Luiza, seu irmdo, ela prépria e os filhos
que vier a ter estdo terminantemente proibidos de
tomar dipirona e todos os demais remédios que tomou
associados a esta substancia. Recentemente, em
consulta com o dermatologista Dr. Wagner Galvao, do
Corpo Clinico do Hospital, ela lembrou-se de que durante

este Ultimo Réveillon, passado no Rio de Janeiro, havia

tomado umas gotas de dipirona para dor de cabeca, e teve
Umas coceiras que deixaram algumas marcas vermelhas.
Ela achou que era por causa do sol e 0 irmao para quem
havia mandado umas fotos dessas marcas, pelo celular,
suspeitou que pudesse ser uma alergia passageira. Essa
lembranca, sequndo ela, podera confirmar o diagndstico
da NET, através de um exame de contato, e comprovar
que a doenca foi, possivelmente, desencadeada pela
substancia que esta presente em varios medicamentos
utilizados com freqiiéncia pela populagdo tais como

Novalgina, Dorflex, Lisador e Neosaldina.

Ana Luiza se recorda de ter ouvido de algum dos médicos
que a atendeu na UTI, que todas as pessoas tém dentro
de si uma chavinha que, “ao ser virada', pode provocar
uma enfermidade dessa natureza, embora a chance seja
mesmo infima. “"A minha chavinha virou’, diz ela, sem
aparente ressentimento. A advogada que adora trabalhar
e que precisa ler muito, profissionalmente, confessa que
atravessou tudo isso de uma forma bastante serena.
“Meu psicolégico ficou bem. Fiquei preocupada
apenas com o fato de ndo estar enxergando com
nitidez por um bom tempo. Comecei a trabalhar e
nos dois primeiros dias via tudo embacado ainda.
Mas no terceiro dia, embora ainda com reflexos do
ocorrido, a visao melhorou bastante. Dei pulos de

alegria”, comemora.
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NOS MINIMOS DETALHES

Neuronavegador Curve € o modelo mais avan¢ado

do mercado brasileiro

Uma visibilizagdo privilegiada é o que proporciona o
Neuronavegador Curve, 30 oferecer riqueza de
detalhes nas imagens e diferentes angulos da area a ser
operada. O modelo é o mais avancado de neuronavegagdo
disponivel em territdrio nacional e um dos equipamentos
de ponta da primeira sala de cirurgia 3D da América

Latina, pertencente ao Hospital Alemdo Oswaldo Cruz.

O Neuronavegador foi instalado num ambiente
desenhado especialmente para a realizacdo de
neurocirurgias que exigem precisdo e resultado, a
exemplo dos tumores da base do cranio, coluna vertebral,
malformacdo de arteriovenosas e aneurismas complexos.
“A aquisicdo deste equipamento mostra a
preocupacdo com o0 nosso desenvolvimento
tecnoldgico, visto que é um dos poucos no Pais”,
afirma o Dr. Paulo Henrique Pires de Aguiar,
neurocirurgido do Hospital e presidente da Academia

Brasileira de Neurocirurgia.

0 novo equipamento possui monitores de 26 polegadas,
sensfveis ao toque, e funciona junto ao sistema Bus, que
permite a integracao e a fusao de imagens com qualidade
impar, que podem ser gravadas para que o procedimento
cirdrgico possa ser assistido em tempo real ou gravado
para posterior transmissdo. Por causa dessa tecnologia
de toque, feita por uma onda aclstica de superficie,
a deterioracdo das imagens é menor, 0 que garante
também uma melhor apresentacdo 3D e maior contraste

na diferenciacdo tecidual.

Qutra vantagem do modelo Curve é 0 acesso ao Picture
Archiving Communication System (PACs), que
permite a visibilizacdo dos exames realizados no Centro

de Diagnéstico de Imagens do hospital. Também é

G REVISTA HAOC = EDICAO 13 = JAN-JUN/2015

possivel realizar o download de aplicativos para desenhar
sobre as lesdes e realizar a fusdo de imagens, funcoes

que auxiliam o cirurgido a tracar o melhor caminho para a

realizacdo das cirurgias.

MICROSCOPIO OPMI PENTERO COM FLOW 800

Com perfil tecnolégico de ponta, o microscépio OPMI
Pentero com Flow 800, sera utilizado em parceria com 0
Neuronavegador, principalmente nos casos de tumores
complexos da base do cranio e coluna vertebral. Ele é o
Unico com ferramentas capazes de identificar com
precisdo a velocidade dos fluxos sanguineos intra-
operatorios. Gracas a sua capacidade de transformar
uma sequéncia de dados em um mapa, o cirurgido pode
verificar prontamente as artérias nutridoras da malformagdo
arteriovenosa (MAV), os vasos nidais e as veias de
drenagem. Ao visibilizar esses elementos detalhadamente, o
profissional pode tomar uma decisdo com rapidez e mais
sequranca para o paciente. Outro beneficio do equipamento
¢ a funcdo de comparacdo lado a lado, que permite realizar
uma andlise direta dos dados dos pacientes, durante

diferentes momentos da cirurgia.






LIVRO ALEMAO SOBRE
TELEMEDICINA TEM
PARTICIPACAO DO HOSPITAL
ALEMAO OSWALDO CRUZ

Lancado pela internet, o livio e-Health 2015 -
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo na Area da
Saude contou com a participagdo do Prof. Dr. Jefferson
Gomes Fernandes, Diretor Geral da Faculdade de
Educacdo em Ciéncias da Salde e Superintendente de
Educacdo e Ciéncias do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz.
Ele é um dos 13 coautores da obra, que conta com a
participacdo de representantes de diversas instituicdes
de salde ao redor do mundo.

Na publicacdo alemd, o médico comenta as estratégias
e modelos de negdcios em saude digital. O livio tem
tiragem anual e aponta os principais fatores de sucesso
no desenvolvimento de mercados e as tendéncias
globais da telemedicina, capitaneadas pela América
do Norte, Europa e Japdo, mas que ja comegcam a
despontar em paises emergentes como o Brasil. Os
profissionais que participam dessa edicdo mundial
fazem parte de uma rede para troca de informacdes e
experiéncias na area.

Frank Duesberg (Hrsg.)

e-Health 2015

Informations- und Kommunikationstechnologien im Gesundheitswesen

medical
future
verlag

Livro e-Health 2015 - Tecnologias de Informag&o e Comunicacdo na Area da Satide
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PRIMEIRA RADIOTERAPIA
INTRAOPERATORIA EM SAO
PAULO

Gracas ao INTRABEAM®, equipamento exclusivo dedicado
30 centro cirdrgico, o Hospital Alemdo Oswaldo Cruz
consequiu realizar com sucesso a retirada de um tumor de
mama, utilizando-se da radioterapia intraoperatéria, nova
técnica complementar que consiste numa Unica dose de
radiacdo, durante a cirurgia. Foi o primeiro procedimento
ocorrido em Sdo Paulo e na regido Sudeste.

0 novo método ajuda a evitar exposicdo desnecessaria
a radiacdo e limita o tratamento ao local exato onde o
tumor primario estava presente. Sequndo o Dr. Rodrigo
de Morais Hanriot, radio-oncologista do Centro de
Oncologia do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz, uma
das vantagens do novo procedimento é o fato de ele
permitir a reducdo do tempo de tratamento, que costuma
durar entre 5 e 6 semanas, podendo ser Util a 20% das
mulheres com cancer de mama em estagio inicial. Em
consequéncia, também pode diminuir as listas de espera
dos tratamentos. A radioterapia intraoperatéria dura
cerca de 20 minutos.



MANUAL DE CONDUTA ETICA

Lancado depois de um ano de um esforco conjunto das
dreas Assistencial e Corporativa, 0 Manual de Conduta
Etica veio padronizar formas de agir, no dia a dia, que
ainda ndo contavam com diretrizes claras, apesar dos
solidos valores do Hospital Alemado Oswaldo Cruz.

Confidencialidade, integridade, honestidade, valores que
consolidam as boas praticas de governanga, estdo no alvo
deste guia que teve o intuito de estabelecer as normas
que podem garantir um ambiente de trabalho saudavel,
tanto para os colaboradores, como para aqueles que se
relacionam com a Instituicdo, tais como os terceirizados,
parceiros de negécios, autdnomos e residentes,

Para manifestar qualquer ocorréncia, é possivel contar
com o Canal Confidencial que funciona pela internet, no
endereco www.canalconfidencial.com.br/haoc ou
pelo 0800 721 0758.

SARAUS ANIMADOS AS
QUINTAS-FEIRAS

Um piano alemdo de cauda de 1930, da marca Backstein,
adquirido em setembro do ano passado, foi o pretexto
para dar inicio as apresentacdes que acontecem sempre
as quintas-feiras, as 14 horas, no hall do Bloco E. Os
cantores vém sendo treinados pela Profa. Filomena
Camillo, dentro do projeto Oficina de Canto voltado para 0s
colaboradores, enfermeiros, plantonistas, fisioterapeutas,
entre outros profissionais que trabalham no hospital.

Eles se preparam semanalmente, em grupos ou em aulas
individuais, para esses saraus que j3 tém 70 alunos
inscritos, sendo 30 deles agendados para o primeiro
semestre. A Profa. Filé, como é conhecida, explica que
eles aprendem com um método desenvolvido por ela que
facilita soltar a voz, e que escolhem o préprio repertorio.
"Eles estdo prontos quando conseguem dominar ao
menos uma musica do ponto de vista melddico, ritmico e
interpretativo’, diz ela.

Manual de Conduta Etica
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A EVOLUCAO DA
FILTRAGEM DO SANGUE

0 acesso vascular é a grande chave da evolugdo da
didlise. A fistula e o cateter, responsaveis por canalizar um
fluxo de sangue com o objetivo de depurd-lo, surgiram na
década de 60. Idealizados por Wayne Quinton, David
Dillard e Belding Scribner, esses autores patentearam
o0 shunt de Scribner, um caninho aplicado na artéria e na
vela que tinha alta probabilidade de coagulagdo. Pelo seu
nivel de agressividade, o dispositivo permitia somente
cerca de algumas sessdes de hemodidlise. Se o paciente
ndo transplantasse neste perfodo, morreria por falta
de acesso para didlise. Porém, muitos pacientes foram

salvos, pois conseguiram o transplante renal.

No final dos anos 60, porém, dois cirurgides
desenvolveram a fistula de Cimino-Brescia, uma
conexdo criada cirurgicamente entre uma artéria e uma
vela para viabilizar esse acesso, invengdo que mereceu a
indicacdo para o Prémio Nobel de Medicina. A partir
dai, a didlise passou a ser um tratamento de suporte,

podendo ser realizada por muito mais tempo.
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Foi somente depois que o homem foi a lua, na década
de 70, porém, que surgiram 0s cateteres sintetizados
em gravidade baixa e feitos de polimeros como o
poliuretano e o poliestireno, que dispensaram o uso da
fistula, ou seja, da necessidade de fazer uma cirurgia, e
que representaram um grande avanco para a didlise. Foi
também nessa época, em 1974, que o Hospital Alemdo

Oswaldo Cruz inaugurou o Centro de Hemodidlise.

“As didlises antigas eram um tormento. Os
pacientes tinham tontura, nausea, e problemas
de pressdo arterial, com uma sensacdo ruim
de lipotimia que é a perda moment3anea dos
sentidos”, lembra o Dr. Américo Cuvello, Coordenador
do Centro de Nefrologia e Didlise do Hospital Alemdo
Oswaldo Cruz. |& na década de 80 apareceram as
solugBes e as membranas biocompativeis que tornaram
0 processo muito mais tranquilo. “Atualmente, o
paciente consegue até mesmo dormir enquanto

se submete a uma sessdo de dialise”, complementa

0 Dr. Cuvello.




HOSPITAL ALEMAO
OSWALDO CRLY.
ESCOLITA SER

Escolher o Hospital Alemdo Oswaldo
Cruz é optar por mais de um século de
tradic30 e exceléncia. E ter acesso a
uma Infraestrutura sofisticada, com
tecnologia de ponta e atendimento
anico. € ter & disposi¢do uma equipe
médica clinica e cirlrgica altamente
qualificada, além de beneficios criados
especialmente para quem faz quest3o
de contar sempre com o melthor. Nossa

equipe Premium estd a sua disposicao.

g

i Hospital Alemao

OSWALDO CRUZ

Unldade Paulista - R 13 deMaio, 1815

Resporsivel Téonico - Renatp Bertolucel / TRM 14856



FEC Faculdade de Educacaai N/
em (iéncias da Satide SuupaNIS

A FACULDADE DO: Ji' Sk
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FACA S UA >, Faculdade do Hoapltzﬂ Alemao Oswaldo
ES PECIALIZACAO Eruz ece cursos de Pés-Graduacdo Lato Sensu
ide, alemn de Graduagdo par:

COM QUEM E ESPEC Iﬂll TA
EM CUIDAR

RANOSSOS CURSOS:

Ht_ ;;.;-;%‘” POS-GRADUACAQ LATO
SENSU MEDICA
GRADUACAO - Cirurgia Bariatrica e Metabdlica
= [ecnologia em Gestao Hospitalar » Cirurgia Robatica em Urologia
; . = Ecocardiografia
PUS'GRADUACAD LATO SENSU . [ﬂdf_]‘i[ﬂﬂia Digestig@
= Enfermagem em Centro Cirdrgico e
Central de Material Esterilizado MBA
= Enfermagem em Terapia Intensiva » Economia e Avaliacao de Tecnologia
= Fisioterapia Hospitalar em Saude - Parceria FIPE
= Nutricao Hospitalar « Administracdo Hospitalar e
» Psicologia Hospitalar com Enfase em Gestao em Saude
ferapia Cognitiva * Qualidade em Saude; Gestao e
= Gerontologla Acreditacdo - Parceria CBA

= Medicina do Sono

Faca FECS e |mpu]5|nne sua carreira com a referéncia

dELH'I'IdDS nelhores ho II. da America Latina.

Cuidando da sua vocacao. Saiba mais em:  Tel: 55 11 3549-0654

www.fecs.orgbr  E-mail: contato@fecs.orgbr





