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NOSSA MISSAOQ, VISAQ E VALORES PARA O PRESENTE £ O FUTURO

Estamos vivendo um momento especial na histéria do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz. Com 119 anos de
existéncia, a Instituicdo cresceu e é referéncia para o sistema de salide na América Latina. Somos reconhecidos
como um dos melhores hospitais do pals em especialidades de média e alta complexidade. Assumimos uma
posicdo absolutamente diferenciada no uso de alta tecnologia na drea médica. Também temos contribuido
de forma sistematica para a melhoria da salde publica, por meio do incentivo a Educacdo e a Pesquisa, com
a criacdo de nossa Faculdade de Educacdo em Ciéncias da Salde (FECS), e também pelo nosso pilar de
Responsabilidade Social, no qual atuamos em parceria com o Ministério da Salide no ambito do Programa de
Apoio ao Desenvolvimento Institucional do Sistema Unico de Satde (Proadi-SUS).

Esta nova posicdo nos levou a fazer reflexdes profundas sobre o presente e o futuro da organizacdo. Nesse
processo de debate interno, definimos que, sim, queremos continuar crescendo para oferecer o melhor da
medicina aos Nossos pacientes. Mas definimos também que esse crescimento ndo pode nos afastar da nossa
esséncia, que é cuidar das pessoas com acolhimento, atencdo e proximidade.

Mesmo vivendo tempos de rapida expansdo, de aumento do nUmero de colaboradores, de ampliacdo de
investimentos e da oferta de novas tecnologias, nds queremos manter a estrutura de um hospital diferenciado
pela qualidade das pessoas e das relacbes que construimos com 0s pacientes e seus familiares,

Esse compromisso ndo muda. Ele é pedra fundamental da nossa histéria e agora estd expresso em nossa
visdo, missdo e valores, que temos o prazer de apresentar aos Nossos pacientes a partir da pagina 14 desta
edicdo. Como estd expresso na nossa visdo de futuro, “O cuidado pleno a salide acontece na harmonia entre o
conhecimento e o acolhimento”, Este é 0 Nosso lema.

Marcelo Lacerda
Presidente do Conselho Deliberativo

COMPROMISSO COM A QUALIDADE

Na década de 13990, era comum entrar numMa empresa e se deparar com a missdo, a visao e 0s valores escritos
em uma placa logo na recepcdo. Aos poucos, este habito se perdeu e hoje poucas organizacdes fazem questdo
de apresenta-los aos visitantes.

Para nos, ao contrario, a visdo, a missdo e os valores continuam sendo pecas fundamentais na relacdo com
0S Nossos colaboradores, parceiros, pacientes e seus familiares. Este conjunto expressa com clareza a nossa
maneira de praticar a medicina e resume 0 NOSSO COMPromIsSO COM a sociedade.

Nossa missdo, como se podera ler nas paginas que seguem, consiste em “Ser preciso e humano para garantir
a melhor experiéncia e resultado em salde para o paciente”. Tudo o que fazemos estd alinhado com este
propdsito e com os valores que elegemos como fundamentais: a sequranca do paciente, a tradicdo inovadora,
0 protagonismo colaborativo, 0 acolhimento e a verdade.

Quando alguém decide se tratar no Hospital Alemdo Oswaldo Cruz, este € o conjunto de ideias e propdsitos
que encontrard em nossa Instituicdo. Do atendimento médico aos cuidados da equipe assistencial, tudo serd
feito dentro desta linha de pensamento.

Para nos, visdo, missdo e valores ndo sdo so palavras. S30 um compromisso.

Paulo Vasconcellos Bastian
Superintendente Executivo
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ESPACO MEDICO

Centro de Infusao - Novo Centro
de Infusdo de Medicamentos na
Unidade Campo Belo

MATERIA DE CAPA

Visao, missao e valores ganham
nova energia e se realinham com a
historia da Instituicao

22

TECNOLOGIA

Oncofertilidade: é possivel preservar
a capacidade de ter filhos frente a
descoberta do cancer
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ars, procure seu ri
nte a mar ografic

COMUNIDADE EM FOCO
Unidade de Sustentabilidade
Social Mooca

EDUCACAO E CIENCIAS

Escola Técnica do Hospital Alemao
Oswaldo Cruz oferece novos cursos

CURTAS

Hospital esta entre os 100 mais
influentes na saudde brasileira




O PODER IMUNOLOGICO

DA MEDITACAO

Pesquisas cientificas da atualidade vém comprovando
0 que os antigos j& sabiam: respirar profundamente, es-
vaziando a mente e relaxando o corpo, traz serenidade e
ajuda a combater o estresse, causador de uma série de
doencas. O Instituto Davis Center for Mind and Brain, da
Universidade da Califérnia, demonstrou, em estudo, como
a meditacdo aumenta as defesas do organismo fazendo
COm que seus praticantes reduzam o estresse que estd
ligado a doencas graves como depressdo, cancer e do-
encas cardiacas. Os pesquisadores descobriram que a
telomerase é responsavel por essa influéncia - enzima
que prolonga a vida das células ao reconstruir e alongar
os teldmeros, sequéncias de DNA no final de cromosso-
mos, que tendem a ficar mais curtos a cada vez que uma
Ccélula se divide.

A meditacdo promove mudangas psicologicas po-
sitivas nos meditadores, devido ao aumento dos
niveis de telomerase’, afirmou Clifford Saron, um
dos pesquisadores do estudo que também analisou ainda
o nivel de adrenaling, cortisol e endorfinas durante o es-
tudo antes e depois que um grupo praticou a meditacdo.
Ele comprovou que, quanto mais profundo o estado de
relaxamento, menor a producdo de hormoénios do estres-
se. Meditar tem sido considerado pelos estudiosos, mais
repousante do que dormir. O que os pesquisadores des-
cobriram é que, em longo prazo, praticantes de métodos
como a3 meditacdo e 0 yoga, passam a contar com genes

mais ativos de combate a doencas quando eles alcancam

0 relaxamento, considerado um fendmeno que poderia
ser tdo poderoso quanto qualquer droga médica, mas
sem os efeitos colaterais. Ndo se trata, porém, de sentar
no sofd e desligar do mundo externo, enquanto se toma
um chocolate quente. O relaxamento deve ser profundo a
ponto de liberar a tensdo do corpo e mudar a mente.

"A meditacdo promove respostas fisiolégicas contrarias
as do estresse. Ja estd mais do que comprovado que as
pess0as que a praticam dormem melhor, tomam menos
remédios, sdo mais produtivas e aumentam a sua qualida-
de de vida", diz a Dra. Sley Tanigawa Guimardes, responsa-
vel pelo servico de acupuntura, oferecido aos pacientes e
colaboradores do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz.

Entre os beneficios da meditacdo estdo: aumento da imu-
nidade, melhor equilibrio emocional, melhoria do sistema
cardiovascular, combate a infertilidade, controle da dor,
niveis hormonais mais saudaveis e pressdo arterial mais
baixa, entre outros. A pratica deve ser feita ao menos 20

minutos por dia.

A meditacdo é praticada ha 4 mil anos
pelas mais diversas culturas orientais e
ocidentais. Esse estado consciente de
paz é trabalhado em diferentes formas,
com sons, movimentos, visualizacoes e
gestos pelo cristianismo, xamanismo, ju-

daismo, islamismo, taoismo, entre mui-

tas outras correntes espirituais.

~

O CUIDANDO
U DE VOCE
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NOVO ROBO DA VINCI SI FAZ
CIRURGIA COM UM UNICO ACESSO

Uma Unica via de acesso é o que necessita o rob6 Da Vind
Sl, adquirido, no final do ano passado, pelo Hospital Alemdo
Oswaldo Cruz para realizar cirurgias complexas em diferentes
partes do corpo. Com dois consoles para gerenciamento das
cirurgias, o robd facilita o trabalho em conjunto dos médicos,
durante os procedimentos, e conta com o mecanismo Single
Port que oferece um Unico acesso numa cirurgia que reduz a
lesdo muscular, 0 sangramento intraoperatdrio e o tempo de
internacdo do paciente.

"0 robd oferece essa e uma série de vantagens', afirma o
urologista e Coordenador do Centro de Cirurgia Robdtica,
Dr. Carlo Passerotti, lembrando que recentemente realizou
uma nefrectomia radical, cirurgia de retirada de um dos rins,
devido a um tumor. Ele conta que o acesso foi feito por meio
da regido umbilical, com puncdo Unica de 2,5 centimetros,

quando uma cirurgia laparoscopica convencional, por exem-

plo, precisa de quatro acessos de tamanhos diferentes, geral-

Dr. Carlo Passerotti, Coordenador do Centro de Robética

Q REVISTA HAOC = EDICAO 17 = ABR-MAI-JUN/2016

mente trés deles de 1 centimetro e um com cinco milimetros
de extensao.

0 novo robd é FULL HD, ou seja, disponibiliza imagens de
alta resolucdo, até 20 vezes maiores que o seu tamanho
original, e outro importante recurso, o da fluorescéncia,
permite marcar o tecido para ndo prejudicar os 6rgdos
ao redor. Por esse processo, que ndo é tdxico, é possivel
delimitar e iluminar a drea a ser removida, aumentando a
seguranca e a qualidade das cirurgias.

]& a tecnologia Single Port, que pode ser empregada em ci-
rurgias de retirada de vesicula, em hérnias inguinais e em his-
terectomias, € esteticamente recomendada para as cirurgias
ginecoldgicas, devido a Unica puncao.

Além da Ginecologia, outras especialidades deverdo ser ex-
ploradas com o novo robd Da Vindi S|, tais como a Gastroen-
terologia e a Otorrinolaringologia. Com relacdo a essa Ultima,
anovidade é uma cirurgia para resalver o problema da apneia
do sono, em alguns casos especificos. O novo robd é um dos
15 existentes em toda a América Latina, sendo que nos Es-
tados Unidos, pais criador da invengdo, existem aproximada-
mente 2.254 maquinas em atividade.

Com cerca de 1.200 procedimentos ja realizados desde a sua
inauguracdo, em 2008, sendo 80% deles voltados para a
urologia, o Centro de Cirurgia Robdtica vem mantendo uma
média de crescimento de 30% ao ano e deve consolidar
uma atuacdo ainda mais abrangente com a nova aquisicao.
“Estamos formando uma equipe com profissionais que sdo
referéncia em suas areas e que fardo cirurgias mais sequras e

com mais qualidade’, afirma Dr. Carlo Passerotti.



NOVO CENTRO DE INFUSAO
DE MEDICAMENTOS NA
UNIDADE CAMPO BELO

Um espaco exclusivo, dedicado a infusdo dos medica-
mentos, dos mais simples até os imunobiolégicos, foi “re-
cém-inaugurado” na Unidade Campo Belo, com o objetivo
de proporcionar mais conforto a quem precisa desse tipo
de tratamento. “A intencdo é aumentar a seguran-
¢a dos pacientes e ampliar ainda mais o leque
de servicos da nossa unidade, oferecendo total
suporte aos pacientes e aos médicos da nossa
Instituicdo’, afirma o Coordenador Médico da Unidade,
Dr. Pedro Chocair. Normalmente, a infusdo venosa dos
medicamentos do tipo autoimunes - para doengas reu-
maticas ou reumatoides como artrite e lipus - doencas
inflamatdrias intestinais, vasculites, doencas cutaneas
COMO 3 psoriase, entre muitas outras, cOStUMam causar,
por exemplo, ndusea, vomito ou alergia, necessitando de
profissionais experientes no suporte. Por isso, o Centro
de Infusdo de Medicamentos contara com uma enfermei-
ra e um médico experientes, inteiramente a disposicdo

dos pacientes.

Para os médicos, o servico também serd de grande valia,
uma vez que eles ndo terdo que se preocupar com a do-
sagem, tempo de infusdo, ou a forma como a medicacdo
serd realizada, porque a Unidade Campo Belo se encar-
regard dos detalhes, informando ao médico, ao final do
Processo, 0 passo a passo realizado, por meio de um re-
lato impresso. "Além da infraestrutura, faremos aqui mesmo
0 contato com os convénios para solicitar os medicamentos
que sdo em sua grande maioria, de alto custo’, acrescenta
0 Coordenador Médico da Unidade. Com uma infraestru-
tura de ponta, a Unidade Campo Belo conta com diversos
consultérios, duas salas cirdrgicas de 25m? e uma equipe
multidisciplinar composta por nutricionista, enfermeiros,
educadores fisicos e fonoaudiéloga. Sdo mais de 20 espe-
cialidades atendidas pela unidade que esta situada em local
de f&cil acesso, além de trabalhar com diversos convénios,
Para agendar o novo servico de infusdo de medi-
camentos basta entrar em contato pelo telefone:

11.2344-2735
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DIABETICOS PODEM CONTAR

COM MAIS UMA OPCAQ:

CIRURGIA METABOLICA

0 Conselho Federal de Medicina (CFM) ainda esta avalian-
do, mas é provavel que intervencdes sobre o tubo digesti-
vo, conhecidas como cirurgias metabdlicas sejam conside-
radas como mais uma op¢do para o tratamento de diabetes
tipo 2. Semelhante a reducdo de estémago, a cirurgia me-
tabdlica deverd ser indicada sem as “amarras’ do Indice de
Massa Corpérea (IMC) acima de 35. Através de um escore
de risco metabdlico, pacientes com IMC acima de 30, com
controle inadequado da doenca a despeito do melhor tra-
tamento clinico e com risco cardiovascular aumentado, po-
dem ser elegiveis ao tratamento operatorio. Essa recomen-
dacdo foi levantada durante uma reunido de especialistas,
realizada em Londres, em setembro de 2015, e endossada
por 46 associagdes médicas em todo o mundo, inclusive, as
Sociedades Brasileiras de Diabete e de Cirurgia Baridtrica e
Metabdlica. “Diabéticos sem controle adequado, com
IMC de 31, precisam de maior prioridade do trata-
mento do que individuos que ndo tém a doencga,
. mas apresentam um
IMC de 46", diz o Coor-
denador do Centro de
Obesidade e Diabetes
(COD) do Hospital Ale-
mdo Oswaldo Cruz, Dr.
Ricardo Cohen.Ele é 0

Unico especialista brasi-

leiro a participar da nova
diretriz publicada na re-
vista Diabetes Care, da
Associacdo  Americana
de Diabetes e que refor-
ca a solicitacdo ao CFM
para  regulamentagdo
da drurgia metabdlica
no Brasil. Sequndo Dr.

Cohen, 80% dos pacien-

tes diabéticos graves

Dr. Ricardo Cohen

Q REVISTA HAOC = EDICAO 17 = ABR-MAI-JUN/2016

que passaram pela cirurgia metabdlica tiveram melhora no
quadro da doenca, principalmente porque o procedimento
promove maior equilibrio dos indices glicémicos, ndo ape-
nas em consequéncia da perda de peso. Ele argumenta
que outros mecanismos como “a diminuicdo da resisténcia
a insuling, aumento da secrecdo de horménios intestinais
e mudanca na flora bacteriana, entre outros, acarretam
essa melhora”. Dr. Ricardo Cohen foi ainda um dos primeiros
especialistas no mundo a estudar a cirurgia sobre o apa-
relho digestivo como opcdo no tratamento do diabetes.
A diretriz internacional publicada em maio é um marco, j3
que praticamente tem unanimidade dentre as sociedades
médicas internacionais envolvidas com o diabetes tipo 2.
As Sociedades Cirlrgicas Brasileiras, de Cirurgia Bariatrica e
Metabdlica (SBCBM), Colégio Brasileiro de Cirurgides (CBC)
e Colégio Brasileiro de Cirurgia Digestiva (CBCD) envolvi-
das na proposta, sequiram critérios de uma escala de risco
para definir quais pacientes se beneficiariam da técnica,
chamada de Escore de Risco Metabdlico. Entre os fatores
avaliados estdo o tempo de doenca e de uso de tratamen-
tos convencionais, idade e comorbidades. De forma geral,
a operacdo ndo é indicada para quem tem menos de 20 e

mais de 65 anos.

SERVICOS ESPECIAIS NO COD

Inaugurado ha quase dois anos, o Centro de Obesidade e
Diabetes (COD) vem registrando um numero ascendente
de consultas dos pacientes que também podem usufruir
de um atendimento multidisplinar simultdneo e integral,
ganhando tempo e comaodidade. Um deles é o cuidado
com o pé-diabético, complicacdo bastante frequente em

guem nado tem o diabetes devidamente controlado.

Consulte nosso canal no YouTube para saber mais:

https://www.youtube.com/user/HospitalOswaldoCruz




DE TIREOIDE

ESTUDO INTERNACIONAL CONTOU COM A
PRESENCA DO HOSPITAL

O Hospital Alemdo Oswaldo Cruz participou de uma
pesquisa envolvendo sete paises que reclassificaram
como neoplasia de prognéstico mais favoravel, o car-
cinoma papilifero folicular encapsulado ndo invasivo,
que até agora era considerado e tratado como um tipo
de tumor maligno da tireoide. O estudo baseou-se
numa andlise retrospectiva de 210 pacientes com né-
dulos tireoidianos, por meio do escaneamento digital
das laminas, permitindo que 24 patologistas experien-
tes em doencas da tireoide de 13 centros internacio-
nais em 7 paises , estudassem individualmente este
material.

“Foi uma abordagem inovadora, que ainda deve
ser validada pela Organizacao Mundial de Saude,
mas que traz beneficios praticos para os portado-
res desse tumor”, afirma o Coordenador da Pat'}(alo-
gia do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz e professor ti-
tular da Faculdade de Medicina da USP, Dr. Venancio
Alves. Com a novidade, muitos pacientes com esse
tipo de tumor ndo mais precisardo ser tratados por
tireoidectomia (retirada total da tireoide) ou por meio
da terapia radioativa.

ETIOLOGIA DESCONHECIDA
Os tratamentos minimamente invasivos para o cancer

da tireoide, quinto tumor maligno mais frequente en-

Dr. Venancio Alves

E RECLASSIFICADO
COMO BENIGNO € DEVE REDUZIR RETIRADA

e

EM DIA
COM A SAUDE

)
w

o

tré 0 sexo feminino, vém ganhando destaque, embora
asua etiologia,'ou seja, as suas causas, continue prati-
camente desconhecida. "Hoje ja comeca a ser questio-
nada a necessidade ou ndo da tireoidectomia total, por
exemplo, gue é o padrdo na grande maioria dos casos”,
lembra o cirurgido de cabega e pescoco do Hospital
Alemdo Oswaldo Cruz, Dr. Erivelto Volpi. Novas op-
cOes terapéuticas como cirurgias parciais, ablacdo por
laser ou radio-frequéncia e, até mesmo, a observacdo
para casos selecionados, vem sendo estudadas.

No caso do estudo do carcinoma papilifero folicular en-
capsulado ndo invasivo, o Dr. Venancio Alves explica
que, como se trata de uma neoplasia muito frequente,
os autores do estudo propuseram que a nova classifi-
cacdo tivesse “potencial de reducdo da extensdo do
tratamento”. O estudo, que antes era vidvel apenas
para tumores de baixa agressividade em outros 6r-
gaos, propds também a mudanga do nome desse tipo
de tumor, no caso da tireiode, que passa a ser chama-
do de “neoplasia tireoidiana folicular ndo-invasiva com

ndcleos papilifero-similes (NIFTP)".
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DIGA NAO AO CIGARRO
£ A INUMERAS DOENGAS

17% DA POPULACAO AINDA FUMA

Em 2016, serdo 28,2 mil novos casos de cancer de tra-
queia, bronquios e pulmdes, sendo a grande maioria cau-
sada pelo tabagismo, doenca que mata 6 milhGes de pes-
s0as no mundo anualmente, 147 mil no Brasil. Os dados
sdo do Instituto Nacional do Cancer (INCA), mas o alerta
¢ do Centro de Pneumologia do Hospital Alemdo Oswal-
do Cruz: "quem fuma tem cerca de 30 vezes mais
chance de desenvolver cancer de pulmado, quando
comparados a pessoas que nunca fumaram’, afirma
o Coordenador do Centro de Pneumologia, Dr. Elie Fiss.
A incidéncia desse tipo de cancer, responsavel pelo
maior nimero de mortes, no mundo, é predominante
entre os homens, mas vem crescendo também entre
mulheres e jovens. No Brasil, 17% da populacdo ainda
fuma, apesar dos numerosos programas anti-tabaco
promovidos em todo o Brasil.

EVITANDO OUTRAS DOENCAS

De acordo com o Centro de Pneumologia, 15% da populagdo
sofre de Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), condi-
cdo progressiva na qual as paredes das vias aéreas inflamam
e se tornam estreitas, evoluindo para ruptura dos alvéolos,
caracterizando o enfisema pulmonar. Normalmente subdiag-
nosticada, a doenga também provocada pelo ato de fumar,

Serd a terceira maior causa de mortes, em 2020, no mundo.

G REVISTA HAOC = EDICAO 17 = ABR-MAI-JUN/2016

0O tabagismo ainda esta associado a doengas cardioldgicas,
Acidente Vascular Cerebral (AVC) e embolia pulmonar. Esta
(ltima acomete principalmente as mulheres, que tém uma
probabilidade maior de ter trombose. O consumo do taba-
Co provoca ainda problemas na pele, como ressecamentos,
além de rouquiddo na voz.

A nicotina tem efeitos maléficos e é considerada uma
droga que chega a atingir o cérebro mais rapido que a co-
caina, em 0,7 segundos. Estudos recentes ainda apontam
que aumentou o nimero de fumantes passivos, ou seja,
aqueles que estdo ao redor do dependente, com bronqui-
te cronica e até mesmo com cancer de pulmdo. A fumaga
liberada pela ponta do cigarro, que as vezes é inalada pelo
fumante passivo, contém trés vezes mais nicotina e mono-
xido de carbono e até 50 vezes mais substancias canceri-
genas do que a fumaca tragada pelo fumante.

"0 individuo que deseja parar de fumar deve procurar uma
equipe multidisciplinar para dar todo suporte médico, nu-
tricional e psicolégico”, observa o Dr. Elie, lembrando que o
tabagismo é uma doenca e como tal deve ser considerada,
prevenida e tratada. Mesmo apos parar de fumar, deve-se
fazer uma avaliacdo médica rotineira, pois existemn casos
de pessoas que pararam de fumar, mas tiveram problemas

de salide, relacionados ao cigarro, posteriormente.



CONVIVIO COMANIMAIS
DE ESTIMACAO AUMENTA
QUALIDADE DE VIDA

PETS VISITAM OS SEUS DONOS NO BOSQUE
DO HOSPITAL
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Ndo ha duvidas de que o convivio com cdes e gatos traz 1 (i
uma série de beneficios a salide, como o fortalecimento do { v . | b |
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sistema imunoldgico, além da diminuicdo do estresse. Ao

longo das Ultimas décadas, muitos estudos vém compro-
vando o quanto os bichos sdo aliados da qualidade de vida.
Um estudo da Assaciagdo Americana do Coracdo, reforca:
0s pets estdo associados a reducdo de riscos de doencas
cardiacas, colesterol alto e abesidade.

"A presenca do animal de estimac3o remete a um
sentimento de amor incondicional e de identidade
ao paciente e é capaz de diminuir o horménio do
estresse, o cortisol, e de aumentar o nivel de en-
dorfinas que mediam a sensacdo de dor e promo-
vem um acolhimento impar, ajudando a combater
a depressdo, especialmente nos casos de pacien-
tes internados’, afirma o psicélogo do Hospital Alemao
Oswaldo Cruz, Danilo Faleiros. Ele lembra que a chamada
Terapia Assistida por Animais € cada vez mais uma realida-
de em muitas instituicdes e funciona como um importante
estimulo aos tratamentos, influenciando positivamente os
aspectos psicolégicos dos pacientes.

Quando internadas, especialmente em periodos mais lon-
gos, as pessoas tendem a perder a referéncia do lar e até
mesmo dos papéis exercidos na sociedade. O animal, se-
gundo ele, é, portanto, uma forma de acessar a lembranca
do "microssistema da casa” que, por vezes, ndo é preenchi-
do da mesma maneira calorosa, nem mesmo pelos amigos
ou familiares. "0 animal considera o que vocé é e ndo como
vocé estd’, ressalta Faleiros, observando que "ndo importa
Se a pessoa perdeu cabelos, estd mais magra ou abatida,
0 que vale, é que ele reconhece o seu dono, em qualquer
circunstancia, e dard o seu afeto incondicionalmente’, com-
plementa.

VISITAS NO BOSQUE BEM-ESTAR

0 psicologo conta que sdo frequentes as visitas dos animais aos pacientes, no Bosque Bem-Estar. Para tanto,
além da vontade do paciente de receber seu bichinho, muitas areas do hospital (como o de controle de infec-
¢do hospitalar, o médico do paciente, equipe de enfermagem e seguranca, dentre outras) envolvem-se neste
momento para ofertar ao paciente o melhor que a visita a visita pode trazer sem, no entanto, oferecer riscos
a saude. “€ emocionante ver a felicidade do paciente e também dos animais!”, diz Faleiros.

)
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UNIDADE DE SUSTENTABILIDADE MOOCA
ATENDE 16 MIL MULHERES

PROGRAMA DE RASTREAMENTO DO CANCER DE MAMA, QUE ACONTECE ATRAVES DO PROADI - SUS,

CONSOLIDA MODELO DE ATENDIMENTO

Em cooperagdo com o Ministério da Salide - Programa de
Apoio ao Desenvolvimento Institucional do SUS (PROADI-
SUS), a Unidade de Sustentabilidade Mooca realiza diver-
S0s projetos assistenciais. Um deles, voltado para a salide

da mama, atende, hd mais de seis anos, cerca de 16 mil

mulheres de diferentes partes da cidade de Sdo Paulo.

Mama-Mével em funcionamento na zona norte da capital paulista

A unidade, que tem 2500 m?, e foi criada em 2008, abri-
ga, desde a sua inauguracdo, esse projeto de rastrea-
mento que, sequndo a Gerente de Projetos Assistenciais,
Izolda Machado Ribeiro, consolidou um modelo de aten-
dimento a salde da mama para o Ministério da Salde. O
modelo consistiu na educacdo, prevencao, rastreamento,
diagndstico e tratamento do cancer de mama - tendo

atendido cerca de 300 mulheres que tiveram a doenca,

0 REVISTA HAOC = EDICAO 17 = ABR-MAI-JUN/2016

com um tratamento completo.

“Continuamos, no entanto, a prestar 0 acompanhamento
para essas mulheres, além de oferecer educacao, preven-
¢do e o rastreamento por meio de exames para centenas
de outras’, informa ela. No triénio atual, o projeto atua

até a fase do diagndstico.

’ ¥ O rastreamento mamografico, por meio
de exames digitais, acontece na Unidade
de Sustentabilidade Mooca e também
através das mamografias disponibiliza-
das para cerca de mil mulheres, men-
salmente, dentro da Unidade Mavel de
Mamografia, 0 Mama-Mdvel, caminhdo
adaptado que roda a capital paulista
para atender essas pacientes do SUS.
“Desde o ano passado ele estd na Zona
Norte, conforme orientacdo da Secreta-
ria Municipal de Saude, visto que a fila
por 13 era grande”, acrescenta.

O outro projeto realizado com a Secreta-
ria Municipal de Salide oferece exames de
colonoscopia, tomografia e densitometria
6ssea para pacientes do SUS e procedi-
mentos cirlrgicos nas areas ortopédicas
e digestivas. Sdo 1.200 colonoscopias
feitas na propria Unidade, por ano, e 2
mil tomografias e densitometrias dsseas realizadas no
proprio Hospital Alemdo Oswaldo Cruz, além de 100 ci-
rurgias ortopédicas e 100 baridtricas.

“Nossa responsabilidade é fazer a gestdo dos agen-
damentos dos exames e procedimentos, mas € a
Secretaria Municipal de Saude quem faz a gestdo da
fila e encaminha os pacientes via agenda regulada’,

explica a Gerente de Projetos Assistenciais.



CUIDANDO DO CORPO & DA ALMA

PACIENTES E FAMILIARES USUFRUEM DE OFICINAS GRATUITAS

Relaxar cantando, praticar yoga ou participar de uma ofi-
cina do Bem-Estar que tanto pode cuidar do corpo, em
uma sessdo de reflexologia, ou da alma, por meio de uma
consulta com um psicélogo ou com uma capeld, Essas sdo
algumas das atividades promovidas pela Unidade de Aten-
dimento Integrado Paciente e Familia, que tem por objetivo
proporcionar momentos de bem-estar.

De acordo com a coordenadora de enfermagem Roberta
Monge, uma das idealizadoras do servico, 0 espaco que
funciona no 4° andar da Torre &, vem acolhendo principal-
mente aqueles que precisam de um descanso ou querem
distrair a cabega praticando atividades como a musicotera-
pia, uma das mais concorridas. “Relaxar, descansar ou
simplesmente aliviar o estresse foi a nossa inten-
¢do ao criar esse espaco’, afirma a enfermeira, lembran-
do que ele foi inspirado numa proposta semelhante manti-

da pelo Hospital de Cleveland, nos Estados Unidos.

MODELO ASSISTENCIAL

Segundo o premiado Modelo Assistencial Hospital Alemdo
Oswaldo Cruz, o cuidar esta relacionado ao conforto dado
aos acompanhantes e familiares dos pacientes, que s3do o
tempo todo comunicados do estagio em que se encontram
0s seus entes queridos. Nesse caso, porém, eles foram
contemplados com uma atencdo especial que visa auxilia-
-los a atravessar esse momento delicado.

A Unidade de Atendimento Integrado Paciente e Familia
estd aberta a sugestdes de outras atividades que sejam

do interesse de quem deseja frequenta-la. Para fazer

qualquer uma das atividades é preciso agendar nos

ramais 1830 e 1831. J& os que quiserem sugerir novas
atividades, devem mandar um e-mail para a coordenadora

Cristina Suadicani - suadican@haoc.com.br.

— COMUNIDADE
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HOSPITAL ALEMAO
OSWALDO CRUZ ATUALIZA
SUA ESSENCIA

VISAQ, MISSAO E VALORES GANHAM NOVA ENERGIA E SE REALINHAM COM
A HISTORIA DA INSTITUICAO E O FUTURO A SER CONSTRUIDO

Com o intuito de chegar a um posicionamento
institucional mais contemporaneo e verdadeiramente
conectado com o legado histérico e a visdo de

futuro da Instituicdo, o Hospital Alemdo Oswaldo
Cruz finalizou recentemente um projeto de

revisao de sua visdo, missao e valores.

Para essa revisao foi feita uma imersdo na histéria
do Hospital e também em seu dia a dia atualmente,
por meio da qual chegou-se ao conceito de fusdo
cultural, que vem retratar a mistura entre Brasil
Alemanha. Essa combinacdo fundou e fez crescer a

Instituicdo durante seus quase 120 anos de vida.

Dessa alma brasileira e alema cravada no Hospital nasceu
uma declaracdo da marca e, consequentemente, sua
nova esséncia (visdo, missdo e valores). Nela, destaca-se
a ideia de equilibrio dinamico entre o conhecimento e o
acolhimento. O primeiro sendo o saber, a capacitacdo dos
profissionais, a infraestrutura, a tecnologia, e 0 sequndo
sendo a empatia, 0 cuidado e o enxergar-se No outro.
“Nessa interseccdo, o Hospital Alem3ao Oswaldo
Cruz acredita residir o cuidado pleno a sadde, que
chega ao paciente na forma do melhor resultado
e da melhor experiéncia”, afirmou o Superintendente

Executivo do Hospital, Paulo Vasconcellos Bastian.

? REVISTA HAOC = EDICAO 17 * ABR-MAI-JUN/2016
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Temos em nosso nome e corre em nosso
sangue uma fusado cultural unica.

Nascemos como Hospital Allemdo,
Sfundados na seriedade e eficiéncia que sempre
caracterizaram o povo alemdo.

Fomos nos tornando cada vez mais brasileiros,
até trazer o médico, pesquisador e transformador
Oswaldo Cruz para dentro do nosso nome.

Quase 120 anos depois, somos referéncia em saiide exatamente
porque soubemos dialogar com essa integracado cultural.

Crescemos, nos aprimoramos, investimos em tecnologia,
sustentabilidade e continuamos nutrindo relacées com
comprometimento e confianga. E nisso ainda somos — com uma
boa dose de contemporaneidade — essencialmente alemaes.

Olhamos para os outros com empatia, diretamente
no olho, tocamos a pele e nos entregamos ao carater humano do
momento de estabelecimento da satde.
E nisso também somos essencialmente brasileiros.

Fundindo exceléncia técnica e de gestdo com acolbimento e cuidado,
entendemos ser uma organizacado de satide que entrega o que pode
baver de mais importante para o paciente:

a melbor experiéncia e o melhor resultado.



=g O cuidado pleno a saiide
= 3 acontece na harmonia
<ZE = entre o conbhecimento Ser preciso e bumano
e o acolhimento. para garantir a melhor
1 6 5 T : experiéncia e resultado em
ot : / saiide para o paciente.

VAL O R E S

Seguranca do Paciente
Atengdo e precisdo para
entregar o essencial para
n0ssos pacientes: seguranga. Acolbimento

E na relacdo humana do
toque e do olhar que se ddi a
Tradicdo Inovadora mais profunda medicina.
Preservacdo da cultura e
dos marcos bistoricos de um
hospital centendrio, mas
que sabe se reinventar para
evoluir continuamente.
Verdade
A confianca é nosso meio e a
credibilidade nosso fim.

Somos integros com nés mesmos
e com o mundo a nossa volta.

Protagonismo Colaborativo
O hospital é um organismo

vivo. Cada um precisa exercer
seu papel, mas sobretudo ter
iniciativa, Se enxergar no outro
e trabalhar em conjunto.
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ESCOLA TECNICA

DO HOSPITAL ALEMAO
OSWALDO CRUZ OFERECE

NOVOS CURSOS

0 DESTAQUE € PARA 0 CURSO DE RADIOLOGIA

A partir do segundo semestre, a Escola Técnica de Edu-
cacdo em Salde (ETES) passa a oferecer novas opcoes
de cursos técnicos, como o de Radiologia e de especiali-
zacdo em Enfermagem voltada para Gerontologia e UTI.
"S3ao novas oportunidades criadas para formagdo
de profissionais da area de saude’, observa o Prof,
Dr. Jefferson Gomes Fernandes, Superintendente de
Educacdo e Ciéncias e Diretor Geral da FECS.

0 novo curso técnico em Radiologia foi desenvolvido com
0 objetivo de proporcionar um aprendizado pratico com
atividades de aquisicdo e processamento de imagens
analdgicas e digitais, visto que a qualidade delas é de
fundamental importancia para a interpretacdo médica.
"Esse segmento é carente de profissionais especializa-
dos’, afirma a Profa. Dra. Leticia Faria Serpa, Diretora da
ETES e Coordenadora de Pés-Graduacdo Multiprofissio-
nal da FECS, ressaltando que o curso foi desenvolvido
com 0 apoio dos profissionais da Instituicdo.
ENFERMAGEM CADA VEZ MAIS ESPECIALIZADA
Os cursos de especializacdo foram concebidos dentro de
uma perspectiva de mercado cada vez mais qualificada.
O curso pés-técnico em Gerontologia € voltado aos pro-
fissionais que almejam atuar na assisténcia e atencdo as
pessoas idosas, acamadas ou ndo, considerando os as-

pectos fisico, mental, social e cultural, em diversas situa-

¢Ges. "0 profissional pés-técnico podera trabalhar

em clinicas, Instituicoes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI) ou mesmo em domicilios, com
um enfoque integral e holistico’, diz 3 Prof2. Leticia.
J3 a especializacdo técnica em UTI busca instrumentalizar
o profissional para que ele possa prestar uma assisténcia
especializada e qualificada ao paciente em estado grave,
tanto clinico como cirdrgico.

Os cursos de especializacdo exigem o certificado de Téc-
nico em Enfermagem e tém uma carga horaria de 360 ho-
ras, sendo 60 horas de aulas praticas. O curso técnico em
Radiologia exige apenas a conclusdo do Ensino Médio.
Conta com uma carga horaria de 1.800 horas e oferece
aos alunos a possibilidade de estagio nas dependéncias

do Hospital.

REVISTA HAOC = EDICAO 17 = ABR-MAI-JUN/2016 ¢



~

E CIENCIAS

o
<
O
<<
O
>
(]
w

COACHING DE SAUDE E BEM-ESTAR
OU HEALTH COACHING

Voltado ao desenvolvimento de recursos de
autocuidado para gerenciar doencas cronicas e/
ou modificar o estilo de vida, o curso de extensao
Coaching de Salde e Bem-Estar da Faculdade de
Educagdo em Ciéncias da Salde (FECS) é destinado
a profissionais da area que atuam em consultdrios,

clinicas, hospitais e seguradoras.

“Esse tipo de pratica é cada vez mais comum nas
instituicoes hospitalares ao redor do mundo e se
incorpora a3 filosofia do Hospital Alem3o Oswaldo
Cruz, que tem uma série de programas para a
promocao da saude”, afirma Dr. Rodrigo Demarch,
Gerente de Qualidade e Salde do Hospital e um dos
coordenadores do curso, ao lado da coach Daniele
Kallas. Ele lembra que essa modalidade de coaching
ganhou espaco significativo no suporte de tratamentos
médicos, principalmente nas Ultimas duas décadas.
0O curso tem duracdo de 4 meses e foi estruturado a
partir de diretrizes internacionais e da experiéncia
pratica desenvolvida dentro do préprio Hospital.

Contempla a formacdo de conhecimentos, habilidades e

. REVISTA HAOC = EDICAO 17 = ABR-MAI-JUN/2016
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atitudes ja reconhecidos como essenciais para a pratica
do coaching em salide com exceléncia, devendo abrir a

Sua primeira turma também no segundo semestre.

PESQUISA EM DIABETES

Dois estudos sobre diabetes tipo 2 estdo abertos
a interessados que tenham a doenca. Um deles
vai avaliar a eficdcia da canagliflozina, substancia
utilizada para reduzir a incidéncia de insuficiéncia
renal cronica e morte renal ou cardiovascular do
paciente. J4 o sequndo estudo, visa analisar o impacto
do tratamento com um medicamento investigacional
chamado linagliptina, buscando um indice de
ocorréncias de longo prazo de complicacdes da
doenca cardiovascular (por exemplo, AVC ou ataque
cardiaco), em pacientes que recebem o tratamento
padrdo para a doenca. “A importancia dessas
pesquisas é a possibilidade de acesso a novos
tratamentos promissores, dos quais uma parcela
da populacdao nado teria de outra forma, assim
como possibilitar o avango da ciéncia, gerando
beneficio para toda a humanidade”, afirma o Dr.

Uri Adrian Prync Flato.



CASAL NIGRO: UMA HISTORIA DE FIDELIDADE
COM O HOSPITAL ALEMAO OSWALDO CRUZ

H& pouco mais de 10 anos, quando se aposentou, O
economista Luiz Carlos Nigro, entdo com 57 anos, resolveu
fazer um check-up por iniciativa propria e descobriu um
linfoma géstrico Ndo-Hodgkin, por intermédio de uma
endoscopia. Na época ele imaginava que iria comecar
a desfrutar de uma vida mais tranquila, apds 29 anos
dedicados a empresa, onde ocupou duas diretorias e uma
vice-presidéncia. Mas o que se sequiu foram alguns anos
de muita apreensdo e nervosismo, além da adaptacdo a
um novo modo de viver, por causa da gastrectomia total
realizada pelo gastroenterologista, Dr. Claudio Bresciani, que
Ihe deixou sem o estdbmago, um més depois do diagndstico.
Foram 12 dias de internacdo, no pds-operatério e mais seis
meses de quimioterapia, ministrada pelo oncologista Dr.
Jorge Sabbaga, praticamente na sequéncia da cirurgia, que
mudou a sua vida.

“Fiquei irreconhecivel”, afima Luiz Carlos, contando
que passou de 89 para 62 quilos depois de alguns ciclos
de quimioterapia que, além do peso, levaram muito do seu
equilibrio emocional. "A fase inicial foi bem complicada, a
familia sofreu muito. Para mim, o mais dificil foi aprender a
comer novamente. Tive que reaprender até mesmo a beber
dgua. Hoje a minha alimentacdo ndo tem restricdes, mas fui
obrigado a reconhecer o meu limite com relagdo a quantidade
de comida’, diz. Para manter os seus 75 quilos atuais, ele
procura Ndo sabrecarregar o "estdémago” que se formou na
parte superior do seu intestino delgado, onde a digestdo
acontece. O economista credita as equipes do Dr. Bresciani e
da enfermeira Jaqueline Senedezi, Coordenadora de Unidade
de Internagdo, a assisténcia e 0 acolhimento necessarios que
Ihe possibilitaram reconquistar uma vida saudavel.

Para Ivani de Oliveira Nigro, esposa de Luiz Carlos,
acompanhar todo o processo exigiu bastante. No comeco
ela se dividia entre o trabalho de chefe de tesouraria,
no mesmo departamento da empresa onde conheceu 0
marido e o Hospital Alemdo Oswaldo Cruz, onde acabou
passando boa parte do seu tempo e desenvolvendo
lacos de amizade com os profissionais que se tornaram
referéncias importantes para o casal. "O hospital tem
essa caracteristica. £ um ambiente muito humano, onde
conhecemos muita gente. Na sequnda vez que ele foi
internado, um tempo depois da cirurgia, conseguimos
ficar com a mesma equipe da enfermeira Jaqueline”,
recorda-se Ivani. Felizmente, as dores que direcionaram o
seu parceiro de vida de volta a internacdo, por mais uns
dias, ndo se configuraram como um problema maior.

Luiz Carlos lembra, no entanto, que nada se compara ao
desconforto que teve em 2013, o que é peculiar nesse
tipo de cirurgia, quando retornou a Instituicdo para fazer
uma cirurgia da prostata, depois que o urologista Dr.
José Pontes Junior do Instituto da Préstata do Hospital
Alemdo Oswaldo Cruz, detectou uma hiperplasia benigna
que vinha o incomodando hd muito tempo - a préstata
estava muito grande e causava uma incontinéncia
urinaria persistente. "0 pos-operatdrio foi bem doloroso’,
ressalta. O médico havia dado a alternativa de adiar o
procedimento, por se tratar de uma doenca benigna, mas
Luiz Carlos decidiu pela operacdo para ficar livre e poder
sair pelo mundo com a esposa. Devido ao sucesso da
Cirurgia "passamos a viajar mais’, diz animado, revelando
que somente no Ultimo ano, fizeram cinco viagens,
incluindo uma internacional.
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UM CASO ANTIGO

Paciente do Hospital Alem3ao Oswaldo Cruz desde
1975 -, seu nimero de registro de paciente esta na
casa dos oito mil -, o ex-executivo ainda retornou
outras duas vezes por motivos sérios. A primeira
foi para a mesa cirtdrgica, dias depois da retirada da
prostata, com o objetivo de eliminar um coagulo de
3 c¢m na regido. € a segunda, ha dois anos, quando
uma pneumonia o deixou internado por mais de
uma semana. “0 hospital é quase uma extensao
da nossa casa”, diz ele, com bom humor.

A esposa lvani, 54 anos, concorda inteiramente
e admite que ambos sempre foram muito bem
recepcionados. A seu ver, ndo existe outra
instituicdo a altura do Hospital Alem3o Oswaldo

Cruz em toda a cidade. Ela, que também é
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paciente, teve uma arritmia identificada, em
2008, quando o coragdo disparou numa batedeira
sem fim, levando-a as pressas para o pronto-
atendimento. “Foi 18 que conheci o cardiologista
Dr. Ernesto Renaudi Neto, que para a minha sorte
estava de plantdo e até hoje é o cardiologista da
famila”, afirma.

Trés anos mais tarde, foi a vez de ter a vesicula
operada, também pelo Dr. Claudio Bresciani que,
por sinal, é considerado o médico da familia. € para
ele que o casal recorre quando algum membro
da familia, constituida ainda pelo filho de Ivani
do primeiro casamento e pelos outros dois, do
relacionamento anterior de Luiz Carlos Nigro,
passa por algum tipo de apuro. “O Dr. Bresciani ja
cuidou de todo mundo aqui em casa”, diz ela.
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ONCOFERTILIDADE:
E POSSIVEL PRESERVAR
A CAPACIDADE DE TER
FILHOS FRENTE A

DESCOBERTA DO CANCER

4

HOSPITAL PASSA A OFERECER ESSA NOVA MODALIDADE DA ONCOLOGIA

Preservar a fertilidade em pacientes oncolégicos é um
dos objetivos do novo servigo, ja disponivel, do Centro
de Oncologia do Hospital Alem3o Oswaldo Cruz. Cha-
mada de oncofertilidade, essa nova subespecialidade
multidisciplinar da oncologia, atua num curto espaco
de tempo, entre a descoberta do cancer e o inicio do
tratamento, buscando preservar os gametas, ou seja,
os 6vulos e espermatozoides, em mulheres e homens
em idade reprodutiva.

Nas mulheres, a intencdo é preservar o futuro re-
produtivo recorrendo ao congelamento de évulos e/
ou partes do ovario. “€ possivel congelar os 6vulos,
embrides e os tecidos do ovario, no caso das mu-
Iheres, lancando m3o de uma série de recursos, a
depender do tipo de cancer e do tipo de tratamen-
to”, afirma o Dr. Luiz Fernando Carvalho, ginecologis-
ta e especialista em reprodugao humana. Ele lembra
que para os homens, a questdo normalmente é mais
simples: basta congelar e preservar os espermatozoi-
des, colhidos por meio de um espermograma. Dentre
o0 leque de possibilidades para as mulheres, existe a
cirurgia ou a bidpsia para a retirada dos tecidos ovaria-
nos- e depois o transplante desses tecidos, por meio
de procedimentos minimamente invasivos com o uso

da cirurgia robética-, a retirada do ovario do campo da
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irradiacdo durante a radioterapia, por exemplo, ou a
hiperestimulacdo ovariana controlada, para congelar
évulos ou embrido, com a prescricdo de medicamentos
- etapa que também acontece no inicio do processo da
fertilizacdo in vitro para a producdo de muitos dvulos.
“Sdo muitas acdes. Tudo depende da conversa entre o
especialista em reprodugcdo humana e o oncologista.
Juntos eles vao definir qual é a melhor solucdo, caso a
caso”, complementa Dr. Carvalho. Questdes éticas sao
discutidas ao longo do processo, uma vez que a per-
gunta mais frequente entre os envolvidos é quais as
chances de os pacientes terem uma sobrevida que Ihes
permita criar um filho. Segundo o Dr. Carvalho, os casos
sdao muito diversificados, sendo cada vez mais comum
um dos conjuges querer deixar um descendente para
0 outro, mesmo quando o desfecho do tratamento ndo

€ aquele desejado.

De acordo com o Instituto Nacional do
Cancer (INCA), cerca de 20% dos pacien-

tes brasileiros que descobrem estar com

cancer, encontram-se em idade reprodu-

tiva - entre 15 e 44 anos - sendo que

10% a 15% gostariam de ter um filho.




ROBOS DE TELEPRESENCA
AUXILIAM MeDICOS DA UTI

A Telemedicina j& é uma realidade no Hospital Alemdo
Oswaldo Cruz, que conta com robds de telepresenca na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI). S3o eles que conectam
0s médicos responsaveis pelos pacientes internados e 0s
especialistas titulares dos pacientes, quando esses Ulti-
mos ndo podem estar presentes fisicamente no setor. "0s
robds vieram ajudar principalmente os casos em
que o médico intensivista necessita que o médico
assistente do paciente ‘veja’ 0o que estd ocorren-
do’, observa o Prof. Dr. Jefferson Gomes Fernandes,
Superintendente de Educacdo e Ciéncias do Hospital
Alemdo Oswaldo Cruz e Coordenador da Telemedicina. Os
robds contam com uma rotacdo de 360°, quatro niveis de
velocidade e sistema de prevengdo de colisdo e queda, o

que auxilia a livre circulacdo pelos corredores e salas da

UTI, sem qualquer risco de danos. As maquinas contam
com autonomia de quatro horas de bateria e um carrega-
mento rapido. Além disso, os robos tém fixacdo ajustavel
para tablets de 7 a 10 polegadas e cabeca mdvel, que
permite fazer diversos movimentos. O Prof. Dr. Jefferson
lembra que avaliar o quadro do paciente a distancia, em
tempo real, e discutir com o médico plantonista o que é
necessario para um atendimento eficaz, ajuda a evitar
complicacdes. Segundo ele, a vantagem ¢ exatamente
esta: poder acessar o sistema do robd de telepresenca,
inclusive por smartphones. O Hospital Alemao Oswaldo
Cruz é um dos primeiros, em territorio nacional, a adquirir
esse tipo de tecnologia. A ideia é que, num futuro proxi-
mo, familiares dos pacientes também facam uso dela ao

manter contato audiovisual com a pessoa internada.

Robd de telepresenca funciona com tablet

REVISTA HAOC = EDICAO 17 = ABR-MAI-JUN/2

TECNOLOGIA

N
W




100 MAIS INFLUENTES DA
SAUDE

Gestdo Qualificada, Sustentabilidade e Telemedicina
deram ao Hospital Alemdo Oswaldo Cruz trés destaques
entre os 100 profissionais mais influentes da salde no
Brasil. Pela sua lideranca a frente do Setor de Suprimentos
e por uma gestdo que incluiu a participacdo NOS processos

de reacreditacdo da Instituicdo junto a Joint Commission
International (JCI), Leonisa Scholz Obrusnik conquistou
0 prémio pelo sequndo ano consecutivo. Cleusa Ramos
Enck, Superintendente de Desenvolvimento Humano
foi agraciada em consequéncia de uma série de acdes
da certificacdo Leed Gold, que reduziram o consumo de
recursos naturais, otimizando os gastos hidricos, enquanto
o Dr. Jefferson Gomes Fernandes, Superintendente
de Educacdo e Ciéncias e Coordenador da Unidade de
Telemedicina, mereceu a indicacdo pelos variados projetos
de inovacdo tecnolégica que vém sendo implantados no
Hospital.

Leonisa Obrusnik, Dr. Jefferson Gomes Fernandes e Cleusa Ramos Enck

HOSPITALAR € UM SUCESSO
NOVAMENTE

Quase 1.000 pessoas de diferentes partes do mundo e do
Brasil passaram pelo estande do Hospital Alemdo Oswaldo
Cruz, durante a 23° Edicdo da Feira Hospitalar, que aconteceu
no final de maio, no Expacenter Norte. O estande de 65 m?,
localizado no Pavilhdo Vermelho, junto aos Hospitais Lounge,
reproduziu as instalacGes da Instituicdo, chamando atencdo
para 0s seus trés pilares, a Salide Privada, a Educacdo e a
Pesquisa e a Responsabilidade Social, mostrados em videos,
ininterruptamente, em varios teldes.

0 evento contou com palestras didrias de diferentes
especialistas do Hospital, dando destaque para as
suas areas énfase, a Oncologia e Doencas Digestivas,
mas também para temas diferenciados, a exemplo
da necessidade de homens e mulheres detectarem
precocemente as doencas, ja que a grande maioria delas
pode ser evitada com a mudanca de habitos de vida e
alimentares. Esse cardter da prevencdo e promocdo
da salde, alids, foi reforcado no Circuito da Salde, que
propiciou exames de afericdo de pressdo, avaliagdo de
bioimpedancia e medicdo de glicemia capilar para cerca
de 400 pessoas.

Estande do Hospital Alemdo Oswaldo Cruz
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RECERTIFICACAO EM PREVENCAO DE LESOES DE PELE

Uma recertificacdo em Prevencdo de LesGes de Pele, que reconhece as instituicGes de salde que mantém praticas
e procedimentos hospitalares fundamentados em diretrizes nacionais e internacionais, colocou em destaque o Modelo
Assistencial Hospital Alemdo Oswaldo Cruz, focado no atendimento de exceléncia individualizado, integrado e humanizado.

A conquista da recertificacdo é resultado do trabalho multidisciplinar constante realizado pelo time de profissionais do
departamento de Melhores Praticas Hospitalares, que envolvem especialistas de diversas areas assistenciais na vigilancia
permanente da prevencdo das lesGes de pele. Esses profissionais também desenvolvem um trabalho educacional junto aos
pacientes, familiares e acompanhantes na tentativa de garantir que a pele do paciente se mantenha integra e sem lesdes,

mesmo apos a alta hospitalar.

@ ,
HOSPITAL E UM DOS R
HELHDRES DO TTUNDO NA st dsminado pors ol rpress ot 16

PROMOCAO DA SAU DE E mercado nacional. O vencedor da premiacdo foi a Monash
BEM'ESTAR University, da Australia.

Unica instituic3o brasileira a participar do Global Healthy Implantado em 2010, o Programa de Satde e Bem-Estar
Workplace Awards, o mais importante prémio mundial otimiza a necessidade de consultas e internacdo dos
dedicado a promocdo da salide e bem-estar no ambiente funciondrios, além de proporcionar beneficios como o
de trabalho, o Hospital Alemdo Oswaldo Cruz ficou apoio as gestantes e servicos voltados para combater
entre os trés finalistas da categoria “Large Enterprises” estresse - a exemplo da acupuntura - ou 0S que 3o
ou grandes empresas, entre 187 concorrentes. O dirigidos @ quem precisa parar de fumar ou fazer uma
Gerente de Qualidade e Saude, Dr. Rodrigo Demarch, foi dieta, como a nutricdo e o coaching. O programa oferece
pessoalmente a Washington, nos Estados Unidos, em ainda a Academia Bem-Estar, para uso exclusivo dos
junho, apresentar o Programa de Salde e Bem-Estar que colaboradores, com uma série de atividades fisicas.

Entre os trés melhores do mundo na promogdo da salide e bem-estar dos colaboradores
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DA ABREUGRAFIA AOS EXAMES

DIGITALIZADOS DE ULTIMA GERACAO

O médico e cientista carioca Manoel Dias de Abreu foi indi-
cado algumas vezes ao prémio Nobel de Medicina por ter
criado, na década de 50, um método barato de tirar chapas
radiograficas dos pulmdes para facilitar o diagnéstico da
tuberculose. Conhecido como abreugrafia, em sua home-
nagem, a técnica, que ganhou o mundo, foi uma das pri-
meiras a fazer diagnésticos através de imagens. Ao longo
do século passado, a tecnologia nesse segmento avangou,
principalmente na direcdo dos exames feitos com filmes,
que exigiam revelacdo quimica, sendo Nocivos para 0 meio
ambiente. Hoje, os setores de imagens, a exemplo do Cen-
tro de Diagndstico por Imagem (CDI) do Hospital Alemdo
Oswaldo Cruz, sdo completamente digitalizados. Sistemas
de comunicacdo digital como o PACS (Picture Archiving
Communication System) e o RIS (Radiology Information
System), e equipamentos de Ultima geracdo, facilitam a
visualizacdo dessas imagens pelos profissionais, em qual-
quer setor da Instituicdo. "Caminhamos para, num fu-
turo breve, chegarmos a impressao zero dos exa-
mes de imagens’, afirma a Gerente do Servico de Apoio

Diagndstico Terapéutico (SADT), Luciene Ferrari, que en-

globa o CDI. Ela observa que uma reduzida porcentagem

de exames ainda é impressa dentro do Hospital, sob de-
manda, e aqueles exames que ndo sao retirados pelos pa-
cientes, sequem para um descarte especial, em funcdo da
sua alta toxicidade; se ndo for dessa forma, eles chegam a
levar mais de 100 anos para se decomporem na natureza.
EQUIPAMENTOS DE PONTA

O Hospital Alemdo Oswaldo Cruz criou o CDI, ha cerca
de 30 anos, quando contava com um Raio-X, dois ul-
trassons, dois equipamentos portateis de Raio-X para o
servico a beira-leito, e um arco cirdrgico no Centro Cirlr-
gica. Nos anos 90, vieram os tomadgrafos e os aparelhos
de ressonancia magnética. A Instituicdo dispde hoje de
NUMErosos equipamentos para exames diagndsticos de
imagem e de um PET-CT, adquirido em 2013, que permite
0 mapeamento de diferentes substancias quimicas no or-
ganismo. No total sdo cerca de 17 mil exames realizados
de forma rapida e segura, mensalmente, que estdo gra-
dativamente sendo disponibilizados para os pacientes, na
plataforma digital, o "Portal do Paciente”, que serd lancada

muito em breve,
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Sempre adorel
fazer amigos.“
Fico intimo de:todo
novo equipamentd
do hospital.

Nosso novo Robd Da Vinci Sl e o Centro de
Cirurgia Robdtica proporcionam aos pacientes
melhor restabelecimento, menor tempo
de internacdo e a reducdo dos riscos de
complicacdes. Maxima precisdo, com minima
invasao em intervencdes bariatricas,
uroldgicas, ginecologicas, do aparelho
digestivo e de cabeca e pescoco.

E, melhor ainda, tudo nas mdos de
profissionais que aliam precisao a

VOCacdo para cuidar,

Dr. Carlo Passeroti
Coordenador do Centro de Cirurgia Robética

Centro de Cirurgia
Robotica

Complexo Hospitalar
R. Treze de Maio, 1.815

Unidade Campo Belo

Av. Vereador José Diniz, 3.547 - Sobreloja OSWALDO CRUZ

AGENDAMENTO DE EXAMES € CONSULTAS HOSPITAL ALEMAO
+5511 3549 1000 www.hospitalalemao.org.br
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Para enfrentar
adversarios como
a obesidade e o0
diabetes,

O Hospital Alemdo Oswaldo Cruz é
0 Unico na América Latina a ter um
Centro de Obesidade e Diabetes,
com atendimento multidisciplinar.
Nossa equipe, formada por médicos
e profissionais da salide de diversas
especialidades, atua de forma
integrada para garantir a precisao
de cada tratamento. Isso, aliado a
vocacdo de cada membro do time,
faz toda diferenca.

Dr. Ricardo Cohen
Coordenador do Centro de Obesidade
e Diabetes com paciente e equipe

- multidisciplinar
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