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VOCÊ SABE COMO SE
PROTEGER DO CORONAVÍRUS?

Confira as dicas do nossos especialistas!
Juntos, enfrentaremos essa pandemia.

Cada um fazendo a sua parte

ALÉM DE HIGIENIZAR SEMPRE AS 
MÃOS, FAÇA O MESMO COM OS 
OBJETOS QUE VOCÊ MANIPULA 
COM FREQUÊNCIA COMO O 
CELULAR, CHAVES E CARTÕES, 
POR EXEMPLO.

MANTENHA PELO MENOS UM 
METRO DE DISTÂNCIA DE 

PESSOAS QUE APRESENTAM 
TOSSE OU ESPIRROS.

EVITE COÇAR, ESFREGAR OU TER 
QUALQUER TIPO DE CONTATO 
COM AS MUCOSAS DOS OLHOS, 
NARIZ E BOCA.

#CORONAVÍRUS

#PREVENÇÃO

CUIDADOS NO
DIA A DIA
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