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PREPARO PARA COLONOSCOPIA DOMICILIAR

Duvidas sobre o preparo, ligar no telefone (11)3549 -1428.

Retirada do material necessario para o preparo do exame:
De 22 a 62 feira, das 7h as 19h ou aos sabados, das 7h as 18h.

VESPERA DO EXAME:

Nao consumir carnes, verduras, cereais, legumes, fibras,
leite e derivados.

+ Ingerir no minimo dois litros de liquidos de coloracdo clara durante o
dia. Exemplo: agua, cha de horteld, cidreira, erva doce, camomila; suco
de fruta processado ou natural coado de coloracdo clara (sem leite):
maracuja, laranja, limao; dgua de coco e Gatorade®.

« Tomar 10 sachés de Muvinlax®, as 18h. Diluir em 1 litro de dgua e
ingerir no periodo de UMA HORA. Caso ja esteja com diarreia, ndo
faca uso deste medicamento. Esta medicacdo causa diarreia mesmo
em pacientes constipados e pode provocar cdlicas leves, empacha-
mento (sensacdo de estémago cheio) e flatuléncias. Aconselhamos
que o paciente seja acompanhado e amparado por alguém fisicamen-
te capaz durante todo o preparo.

No café da manha: Sem restricdes até as 08h da manha do dia
anterior ao exame.

Lanche da manha: frutas sem casca, sem bagago e sem caroco/se-
mentes: maca, pera, meldo e/ou banana. Suco de fruta processado ou
natural coado e de coloracdo clara, ex.: Gatorade®, maracujd, laranja,
limao, dgua de coco, guarand, agua mineral.

Almoco: arroz papa ou macarrao sem molho (ex.: alho e éleo, mantei-
ga) ou puré de batata ou mandioquinha. Ovo mexido, cozido ou poche.
Gelatinas de cor clara (abacaxi, péssego, limao, maracuja). Suco de
fruta processado ou natural coado e de coloracdo clara ex.: Gatorade®,
maracuja, laranja, limdo, dgua de coco, guarana, agua mineral.

Lanche da tarde: bolacha maisena ou torradas ou pdo de forma sem
fibras, sem casca ou biscoito polvilho. Frutas sem casca, sem bagaco
e sem carogos/sementes: maca, banana, pera e meldo. Picolé de
frutas claras (sem leite): limdo, abacaxi e tangerina.

Jantar: caldos de legumes batidos e coados ou sopas instantaneas de
baixo teor de gordura. Gelatinas de cor clara (abacaxi, péssego, limao,
maracujd). Suco de fruta processado ou natural coado e de coloragdo

clara ex.: Gatorade®, maracuja, laranja, limao, 4gua de coco, guarana,

agua mineral.



Ap6s o jantar s6 poderao ser ingeridos: Gatorade®, suco de fruta
processado ou natural coado de coloracdo clara e sem leite: maracuja,
laranja, limao, agua de coco, cha de erva doce e camomila sem aglicar.

DIA DO EXAME:

« E obrigatério vir com acompanhante maior de idade, que
devera permanecer no hospital até a liberacdo pelo Centro

de Endoscopia;

« Chegar com 1 hora de antecedéncia;

« E obrigatdrio trazer o pedido médico e documentos pessoais;

« Em até 5 horas antes do horario do exame: Diluir 500 ml de Manitol
20% em 500 ml de 4gua, podendo acrescentar 1/2 limao espremido;
Ingerir toda solucdo de Manitol em até aproximadamente 20 minutos;
Caminhar apds a ingestao da solucao;

« Em até 2 horas antes do horario do exame: Ingerir sucos e chas
coados de coloracdo clara, dgua de coco, guarand e agua mineral.

Proibido ingerir alimentos sédlidos no dia do exame.
Jejum total, inclusive de liquidos, 02 horas antes do exame.

+ O resultado adequado do preparo corresponde a evacuacdo de liquido
claro e sem residuos (semelhante ao cha de camomila ou guarand);

Fezes (inadequado) Liquido com
pouco residuo
. Liquido com Liquido amarelo
médio residuo claro (adequado)
+ A realizacdo do exame no horario agendado dependera do resultado
do preparo;
« E proibido dirigir apds o exame;

+ Caso 0 exame seja realizado com endoscopia, seguir essas mesmas
orientacoes.

MEDICACOES:

+ Medicamentos que interferem na coagulacao (Aspirina®, AAS®,
Ticlid®, Plavix®, Marevan® Coumadin® ou qualquer tipo de anticoagu-
lante) devem ser suspensos sete dias antes do exame, ou substituidos
apos consulta ao médico que os prescrevey;

+ Medicacdes para diabetes ndo devem ser tomadas no dia do exame;
+ Outras medicacdes de uso diario poderdo ser tomadas no dia

do exame.

RESULTADO:

Retirada apds quatro dias Uteis na Central de Entrega de Exames,
localizada no térreo da Torre B.



COLONOSCOPIA

Preparo Domiciliar

Rua Jodo Julido, 331 - Paraiso
CEP 01323 903 - Sdo Paulo - SP
Fone: 11 3549 0000 - Fax: 3287 8177
www.hospitalalemao.org.br

‘ Hospital Alemao CENTRO DE

OSWALDO CRUZ ENDOSCOPIA

cdd. 214555



